СПОРТИВНАЯ ЭСТАФЕТА

«Мой веселый

                    звонкий мяч»
Цели:

1. пропаганда здорового образа жизни;

2. развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой;

3. воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. Творческого мышления.

Спортивный инвентарь: резиновые и волейбольные мячи, обручи, кегли, воздушные шары.

Ведущий: Сегодня мы проводим спортивную эстафету. Ребята покажут, какие они сильные, ловкие, смелые.

Представление жюри и приветствие команд.

1 команда «Олимпийский мишка»

Мы любим песни, пляски,

Хоккей, футбол, салазки.

Мы сил не пожалеем –

Покажем, что умеем.

А если проиграем –

На вас обиды нет.

Команде «Ну, погоди!-

Привет !Привет! Привет!

2 команда «Ну, погоди!»

С древней Греции, с Эллады

Взял пример и новый век.

Возродил олимпиады

Современный человек!

Команде «Олимпийский мишка»

«Ну погоди!» не говорим,

Как не старайтесь, ребятишки, сегодня мы вас победим!

 1 конкурс «Передай мяч поверху».

    Выстраиваются две команды. Каждый направляющий передает мяч над головой стоящему сзади. Замыкающий, получив мяч, бежит с ним к учителю. Выигрывает та команда, которая первой вручила мяч учителю.

2 конкурс « Кенгуру».

    Первый игрок каждой команды, зажав мяч между колен, скачет до отметки, оставляет там мяч и возвращается к команде. Следующий игрок бежит к мячу и возвращается, зажав мяч между колен. Третий повторяет путь первого и т.д. 

3 конкурс «Эстафета с воздушным шаром».

    Участники каждой команды стартуют парами, удерживая лбами воздушный шар, добегают до финишной отметки и возвращаются к месту старта, передавая шар следующей паре.

4 конкурс «Не урони мяч».

     Два участника из каждой команды, стоя лицом друг к другу, удерживают большой мяч одной рукой и бегут к определенной отметке, где меняют руки и возвращаются к своей команде.

5 конкурс «Сбей мяч».

    На одной стороне площадки проводится черта. На нее ставят  2 скамейки ( по числу команд), на каждую кладут по 2 мяча. В 2-х метрах от скамеек проводится одна черта, в 3-х метрах – другая. Каждая команда встает в колонну за второй чертой, лицом к мячу и получает 2 мешочка одного цвета. По сигналу «Сбей мяч!» стоящие в колоннах первыми бросают мешочки – сначала правой рукой, а затем. С ближней черты, - левой. После этого бегут за мешочками и передают их следующим игрокам, а сами уходят в конец колонны. За 

каждое попадание в мяч  команда получает одно очко. Выигрывает команда, которая наберет больше очков.

6 конкурс « Хоккей в мешках».

     Ведущий: отгадайте загадку:

       Загадка эта не легка:

       Пишусь всегда через два «К»,

        И мяч, и шайбу клюшкой бей, а называюсь я …….. (хоккей)

От каждой команды выходят по 4 человека. Ребята в мешках стараются забить шайбу в ворота противника.

 Подведение итогов. Награждение сладкими призами.
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