КОНСПЕКТ

ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОГО ПРАЗДНИКА

«Посвящение первоклассников в физкультурники»

Дата проведения: 15.10.2008г.
Время проведения: 10ч.00мин. – 10ч.40мин.

Место проведения: спортзал школы

Цели и задачи: 1. Привить интерес к занятиям физкультуры и спорта.

                            2. Обучить правилам проведения и передачи эстафет.

                            3. Формирование здорового образа жизни.

Инвентарь: 4 флажка, 8 скамеек, свисток, 4 б/б мяча, 4 «бигбола», 8 обручей, мел.
	Содержание
	Методические

указания
	План-схема

	1. Классные руководители заводят классы в зал и рассаживают на скамейки.


	В построении помогают девушки 10А класса.


	

	2. Ведущий объявляет о начале праздника, представляет жюри.

   Зачитывается «Клятва физкультурника» и одеваются медальки.


	Заранее готовятся «Клятва физкультурника» и медальки.


	

	3. Ведущий: «А теперь вы стали физкультурниками и должны уметь делать зарядку».

 Выполняют простейший комплекс ОРУ (встают со скамеек и в шахматном порядке выполняют упражнения).


	Выполняют ОРУ с классными руководителями самостоятельно.
Классы остаются на своих местах.

Девушки 10А кл. расставляют скамейки для эстафет.


	ОРУ классные руководители готовят заранее и обучают детей передавать эстафету. 



	4. Игра на внимание «Повторяй-ка».


	
	Проводит учитель физкультуры.



	5. Классные руководители и помощники рассаживают детей на скамейки.


	
	

	6. Эстафеты:
«Простая эстафета»

Добежать до флажка, оббежать его и вернуться, передав эстафету следующему, сесть в конец колонны на скамью.


	учитель физкультуры


	Во время проведения эстафет девушки из 10А кл. помогают участникам (по 2 человека на один класс).



	«Многоскоки»

До флажка прыгать на правой ноге, обратно на левой ноге, передать эстафету следующему.


	учитель физкультуры


	

	«Перенеси мяч»

На старте игрок с баскетбольным мячом.

По сигналу участник бежит до флажка, задевает мячом флажок и возвращается обратно, передав мяч следующему, садится на скамейку в конец колонны.
	учитель физкультуры


	

	«Бигбол»

Сидя на мяче, держась руками за ручки мяча игрок преодолевает дистанцию до флажка и обратно.


	учитель физкультуры


	Девушки-помощницы помогают ребятам садиться на «бигбол».



	После окончания всех эстафет команда, последний игрок которой перебежал линию финиша, поднимает руки вверх в знак завершения задания.


	учитель физкультуры


	

	Далее проводится конкурс «Вопросов и ответов».


	Проводит вожатый или соц.педагог.


	

	Подведение итогов. Поздравление, награждение команд.
	Жюри подводит итоги конкурса.


	


