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Постановка проблемы
Все родители желают видеть своего ребенка здоровым, сильным, физически развитым, но следует помнить, что в формировании у дошкольников потребности быть здоровым, нотации и поучения не приносят успеха. Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это показать на собственном примере, как нужно относиться к физкультуре и спорту. Если ребенок видит, что родители испытывают удовольствие от занятий физкультурой и спортом, они обязательно будут им подражать.

Рассматривая формирование активно-позитивного отношения к различным видам спорта, мы преследуем развитие у дошкольников интерес к спортивной деятельности. 

Необходимость этого вызвана рядом причин: 

- у детей наблюдается острая двигательная потребность в связи с их развитием и ростом; 

- состоянием здоровья, в связи с неблагоприятной экологической обстановкой и глобальным изменением климата; возрастанием роли спорта в развитии физических сил ребенка, его задатков и способностей; 

- отсутствием понимания у детей ценности спорта. 

В этом контексте обращение к формированию интереса к физической культуре и спорту - важная социально-педагогическая задача воспитания подрастающих поколений. Актуальность разрабатываемой проблемы вполне очевидна. 

Занятия спортом с детьми дошкольного возраста формируют их позитивное отношение к собственному здоровью, помогают в организации деятельности и досуга, в поиске места в жизни. Исходя из этого, необходимо приобщать детей к спорту. 

В процессе  реализации данного проекта прогнозируется повышение интереса дошкольников к спорту, здоровому образу жизни, спортивным достижениям жителей города, округа, страны, формирование партнёрских отношений родителей, детей, педагогов и спортивной общественности.
Цели и задачи проекта

Цель:

Формирование у дошкольников желание заниматься физической культурой и спортом, знакомство их со спортивными достижениями страны.
Задачи:

1. Сформировать  интерес дошкольника к спорту, здоровому образу жизни, спортивным достижениям жителей города, округа, страны.
2. Разработать систему взаимодействия детского сада и спортивных учреждений города.
3. Обеспечить: 
· компетентность  родителей в вопросах приобщения детей к здоровому образу жизни и спорту;
· активное участие родителей в спортивных мероприятиях города, округа.
План реализации физкультурного проекта

«Вместе к спорту!»

	Содержание деятельности
	Срок
	Результат

	
	
	

	Блок 1.

 «Растём здоровыми и сильными»  (работа с детьми).

	Тематические физкультурные занятия с элементами спорта
	В течение года 
	Дети познакомятся с видами спорта, освоят технику выполнения элементов спортивных игр

	Совместный праздник «Вместе с мамой, вместе с папой к спорту побежим»


	Сентябрь
	Способствует приобретению родителями и детьми разнообразного двигательного опыта, приобщению к миру спорта.

	Совместные соревнования «Спортивный огород»
	Октябрь
	Способствует сближению родителей с детьми на фоне совместной двигательной активности

	«Лыжня зовёт» - эстафеты и соревнования с участием воспитанников ДОУ и их родителей.
	Декабрь
	Пополнит двигательный опыт детей и родителей, 

укрепит здоровье, способствует сближению детей и родителей.

	День здоровья «Мы дошколята»
	Январь
	Повысит  уровень знаний родителей по вопросам оздоровления ребенка, выявить семьи, имеющие интересный опыт оздоровления ребенка, какую оздоровительную деятельность осуществляют родители с детьми дома. 

	Шашечный турнир между детьми старших и подготовительных групп «Юный гроссмейстер»

	Февраль
	Будет способствовать  развитию мыслительных процессов детей, научит детей действовать с рамках установленных правил. Познакомит с именами выдающихся мастеров по шахматам, в том числе и из числа жителей нашего города.

	День здоровья «Молодцы – удальцы», посвящённый «Всемирному Дню здоровья»

	Апрель 
	Развитие физических качеств, изготовление нестандартного оборудования.

	Малые олимпийские игры
	Май 
	Привлечение  к процессу совместной деятельности с детьми, сближение между ними, родителями и  педагогами группы. Формирование практических умений в области физического развития и спорта  в ходе проведения совестных физкультурных занятий.

	Блок 2. 

«Вместе с мамой, вместе с папой» (работа с родителями)



	Школа – семинар для родителей по вопросам формирования в семье культуры здорового образа жизни и приобщения к физкультуре и спорту в рамках работы клуба «Семь шагов к здоровью»
	Сентябрь
	Родители лучше узнают работу ДОУ по физическому воспитанию, систематизирует и скоординирует работу по приобщению к ЗОЖ и  спорту

	Тренинг «Умеем играть – научим  ребёнка»
	Октябрь
	Родителям представится возможность изучить элементы спортивных игр и методам, с помощью которых они могут научить им своего ребёнка.

	«Лыжня зовёт» - эстафеты и соревнования с участием воспитанников ДОУ и их родителей.


	Декабрь
	Пополнит двигательный опыт детей и родителей, 

укрепит здоровье, способствует сближению детей и родителей.

	Неделя «Зимние игры и забавы».
	Февраль 
	Расширит знания родителей о многообразии игр в зимний период, способствует полноценному развитию детей в области физического воспитания.

	Консультативный клуб для родителей «Выбираем спортивную секцию»
	Март
	Родители получат необходимые теоретические знания о видах спорта, способностях, которые необходимы для того или иного спорта, что, в конечном итоге, поможет им решить проблему выбора.

	Конкурс на лучший плакат «Мы выбираем спорт»
	Апрель 
	Изготовление плаката, пропаганда здорового образа жизни.

	Деловая игра «Спорт и мы»
	Май 
	Дети вместе с родителями разучат элементы спортивных игр, с которыми знакомят детей в ДОУ летом на воздухе.

	Блок 3.

 «Спортивная слава» 
(взаимодействие со спортивными учреждениями города)



	Посещение  детьми соревнований и спортивных мероприятий различного уровня.
	В течение года
	Повышение интереса детей и родителей  к занятиям спортом. Проявление мотивации к занятиям каким либо видом спорта.

	Встреча с тренерами спорткомплекса «Лангепас»


	Ноябрь
	Решит проблему осведомлённости предоставляемых спортивным комплексом услуг, пропагандирует здоровый образ жизни.

	Мастер класс юных баскетболистов, посещающих спортивную секцию спорткомплекса.
Встреча с тренером по баскетболу.
	Февраль 
	Улучшит взаимоотношения родителей и детей повышает интерес к занятиям физкультурой и спортом.



	Показательные  выступления воспитанниц секции по художественной гимнастике «Юные звёздочки»
	Апрель
	Повышение интереса детей и родителей  к занятиям спортом. Проявление мотивации к занятиям художественной гимнастики.


Ожидаемые результаты.

В процессе реализации проекта ожидается повышение:
· интереса дошкольников к спорту, здоровому образу жизни, спортивным достижениям жителей города, округа, страны;

· создание системы взаимодействия детского сада и спортивных учреждений города;

· уровня обученности родителей вопросам приобщения детей к здоровому образу жизни;

· процента включенности в спортивную жизнь детского сада и групп в частности;

· процента  педагогов и родителей, ведущих здоровый образ жизни.

           Для воспитанников будут организованы тематические физкультурные занятия, мастер-классы, встречи с мастерами спорта,  спортсменами, воспитанниками «Детско-юношеской спортивной школы», совместные спортивные мероприятия.

 75 родителей воспитанников станут участниками родительского клуба «Семь шагов к здоровью», вместе с детьми родители будут посещать стадионы, спортивные площадки, будут «болеть» за любимую команду на соревнованиях, участвовать в массовых городских спортивных мероприятиях. 

 Будет  создана спортивная команда детей, родителей, педагогов «Светлячки»,  разработаны и изданы методические и дидактические материалы по проекту.

Информация по реализации проекта будет распространяться среди  родителей воспитанников, городской педагогической и спортивной общественности.

























