Физкультурное развлечение по образовательной области «Физическая культура» «Мы солдаты» для детей средней группы

Цель: Укрепление здоровья и закаливание детей при выполнении физических упражнений.

Задачи: 
Создание веселого праздничного настроения у детей.

 Развивать жизненно необходимые двигательные умения, действия: основных движений, спортивных упражнений  и подвижных игр.

 Развивать физические качества: ловкость, быстроту, гибкость и координацию движений.

 Воспитывать в детях смелость, волю в преодолении препятствий.
Развивать умение детей действовать в соответствии с правилами.

Развивать доброжелательное отношение со сверстниками в процессе совместной двигательной деятельности.
Воспитывать любовь к Родине и российской армии, уважение к российскому солдату.
Технологии, используемые педагогом в мероприятии.
1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми.

1.1 Педагогическая поддержка, оказание педагогом оперативной помощи в решении проблемных ситуаций.

1.2 Самовыражение ребёнком, присущих ему качеств и способностей.

1.3 Осуществление возможности выбора, дающего возможность проявить ребёнку свою активность.

2. Игровая технология.

2.1 Игры (развивающие, дидактические, словесные, интеллектуальные)

3. Здоровьесберегающие технологии.

3.1 Технология сохранения и стимулирования здоровья

(Подвижные и спортивные игры)

3.2 Технология эстетической направленности

(оформление музыкального зала портретами пап)

3.3 Технология музыкального воздействия

(музыкальное сопровождение)

4. Информационно - коммуникационные технологии.

Оборудование: ложка для Антошки, 2 ворот, 2 клюшки, шайбы на всех участников, конусы, обручи,  мячики, разметки (желтые и красные), канат, украшения для зала.
ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ:

Дети под торжественный марш входят в зал.
Вед:      Ведь сегодня день особый

Для мальчишек и мужчин

День защитника Отечества

Знает каждый гражданин!

Чтоб здоровье крепкое

Было у ребят,

Ведь мальчишка – это

Будущий солдат!

Мы шагаем браво,

Левою и правою,

Потому что все солдаты

Были тоже дошколята!

Поскорей бы подрасти

Чтобы в армию пойти!

Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна.

От боли и простуды

Спасает нас она.
Разминка. (Движения по тексту)

Все захлопали в ладошки

 Дружно, веселее. 
 Застучали наши ножки

 Громче и быстрее.

 По коленочкам ударим

 Тише, тише, тише…

 Ручки, ручки поднимаем

 Выше, выше, выше…

 Завертелись наши ручки,

 Снова опустились.

 Покружились, покружились

 И остановились.

Выбегает Антошка.
Антошка: В гости к вам пришел Антошка! 
                    Вот моя большая ложка!

                    Что за праздник здесь у вас?

                    Споры и волнения?

                    Где печенье? Где же торт?

                    Где же угощения?

 

Вед:  Здесь мы собрались не чай с вареньем распивать,

           А свою удаль показать!
День нашей Армии сегодня,

И ей уже немало лет.

Привет защитникам народа!

Российской Армии (все вместе) «Привет»!

Антошка:    Тогда предлагаю на месте не стоять

                   
 И спортивные соревнования начинать!


А среди вас есть солдаты?

Я хочу посмотреть какие ваши мальчики

Сильные, ловкие и смелые?
 

Вед:  Хорошо! Для начала нужно разделиться на команды. У нас будет команда Летчиков и команда Моряков. 
Команды к соревнованиям готовы?

Дети: Да!!!

Эстафеты и игры

Вед: Начинаем наши веселые соревнования
Антошка: Вот Вам первое задание, проверим ваше умение и старание..
Эстафета «Минеры» (дети катят мяч, не задев конусы, добегают до ориентира и возвращаются бегом назад).

Вед.: А теперь попробуйте отгадать загадки. Я начну, а вы кончайте, дружно хором отвечайте. Итак,

         Бежим играть  скорей, в игру веселую… (хоккей)

         Вот разбежался быстро кто-то и шайбою попал… (в ворота)

Эстафета «Хоккеисты».

Антошка неправильно берет клюшку, поднимая ее очень высоко, ведущий показывает как правильно надо держать ее, иначе может произойти травма. Затем все выстраиваются в 2 колонны и забивают голы в ворота.   
Антошка: Все встаём на старт мы ровно и бежим себе бегом,

         
     Но бежим не по линейке, а зигзагом и кругом.

Эстафета «Кто быстрее».

Пробежать «змейкой» между разметкой не сбив ни одной кегли. 
Вед.:
А сейчас проведем мы наглядный урок

Кто из вас самый меткий стрелок!
Эстафета «Артеллеристы».

Дети метают мягкие кубики в обруча, стараясь в них попасть. 
Антошка:   Нужен отдых и солдату,

       Чтобы книгу почитать

       Ну а будущим солдатам

       Предлагаю поиграть!

Игра «Разведчики – парад - засада!»

Игра на внимание. Антошка называет слово «разведчики» - ладонь приставить ко лбу, «парад» - стойка смирно (ноги вместе, руки вдоль туловища), «засада» - присесть. Антошка старается запутать детей.

Вед: Антошка, предлагаю тебе в заключение нашего праздника вместе с нами поиграть в игру под названием «Чья команда сильнее!»

Игра «Чья команда сильнее?» (перетягивание каната) 
Вед: Наши мальчики будущие солдаты! Они должны быть сильными, смелыми, ловкими, здоровыми!

Антошка: Девочкам тоже важно быть здоровыми. Для этого нужно заниматься физкультурой и укреплять своё здоровье.

Отлично все дети справлялись с заданием!

И в этом нам спорт, безусловно, помог!

За ваши усилия, за ваши старания!

Для вас у меня медалей мешок!
Вед.:  
Вам лет еще не много,



Но все вы – молодцы, 


Идете дружно в ногу,



Как в армии бойцы.

И на кого не посмотри,

Все, как один, - богатыри!

Дети награждаются медалями. Девочки поздравляют мальчиков с Днем защитников отечества.   
Дети под марш выходят из зала.
