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Оборудование:
мешочки с песком, корзины, дорожка из линолеума, коррекционная дорожка, печка, мячики-ёжики, муляжи яблок, макет яблони, обручи,  кружки – кочки из линолеума, шапочка -  маска «волк»; костюм Алёнушки и Иванушки.


                                                   ХОД    РАЗВЛЕЧЕНИЯ
Под русскую  народную мелодию дети вместе с мамами проходят в спортивный зал.
Их  встречает воспитатель по физкультуре.
Воспитатель.  Здравствуйте, ребята!  Здравствуйте, уважаемые наши мамы!
Сегодня мы отправимся в гости в сказку  «Гуси – лебеди». Вы помните, как начинается эта сказка?  Гуси – лебеди унесли мальчика Ваню далеко за высокие горы, и сестричка Алёнушка отправилась его искать.  Давайте ей поможем.
 
Нам придётся долго  идти: 
По узкой тропинке; перешагивать через поваленные деревья (идут, высоко поднимая колени); переходить через болото по кочкам(прыжки на двух ногах с кочки на кочку); через заколдованный лес(ходьба «змейкой» между кеглями).
Давайте возьмёмся за руки и пройдём между деревьями. Держитесь крепко за руки, чтобы не потеряться в лесу.
Вот мы и выбрались из леса, побежали скорее на полянку.
Дети бегут парами с мамой.


Воспитатель.
· Давайте покажем, какие бывают деревья в лесу.
Дети поднимают руки к плечам, вверх, опускают. 
· Подул  ветер и деревья стали качаться из стороны в сторону.
Руки на пояс, наклоняются вправо-влево.
· На поляне растёт много цветов, давайте нарвём букет.
Наклоняются вперёд, руками дотягиваются до пола.
· Выглянуло  солнышко, все обрадовались и запрыгали.
Прыгают на двух ногах, хлопают в ладоши.
· А вот на цветочек села красивая бабочка.
Дыхательное упражнение «Бабочка». Руки поднять через стороны вверх – вдох, опустить через стороны, присесть, обхватив колени руками, - выдох.

Пора  отправляться дальше на поиски братца. Мы вышли к речке. Ребята, а вы помните, что спросила Алёнушка у речки? «Речка, речка, не видела ли ты, куда гуси-лебеди полетели?» А речка ответила: «Очисти моё дно от камней, тогда скажу».

Давайте возьмём мешочки с песком и мячики-ёжики и покидаем их в корзины.
к яблоньке.

Воспитатель.  А вот и яблонька.  Алёнушка спросила у яблоньки, не видела ли она куда гуси-лебеди полетели?
Яблонька ответила: «Мои яблочки давно поспели, собери их»
Давайте  проведём игру – соревнование  с яблочками «Кто быстрее соберёт все яблочки»  (командная игра вместе с мамами)

Яблонька поблагодарила, а гуси-лебеди полетели дальше.
Посмотрите, на опушке леса стоит печка. Помните, что сказала печка Алёнушке:  «Съешь мой вкусненький  пирожок»
А чтобы пирожок  достать надо в печку залезть.
Давайте пролезем через обручи, как будто в печку.
Пролезание в обручи «змейкой» друг за другом, мамы помогают детям.
Воспитатель. Посмотрите, вот и братец Иванушка, мы  помогли Алёнушке найти братца.
Давайте поиграем в игру  «Гуси-лебеди»

Хозяйка – мама; дети – гуси; волк – мама.

Хозяйка: Гуси, гуси!
Дети: Га! Га! Га!
Хозяйка: Есть хотите?
Дети: Да, да, да
Хозяйка: Ну, летите!
Дети: нам нельзя, серый волк под горой не пускает нас домой, зубы точит, съесть нас хочет.
Хозяйка: Ну, летите, как хотите, только крылья берегите!

Гуси полетели домой, а волк  начинает ловить гусей. 

Подвижную игру  можно провести два раза.

Воспитатель. Хорошо поиграли, давайте теперь спокойно подышим. Дыхательное упражнение «Птичка».
А Алёнушка  приготовила вам гостинец    Алёнушка  и братец Иванушка  прощаются с детьми.
Дети вместе с мамами выходят из зала.







