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Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического 

развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным 

средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его 

выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды, особенно к простудным заболеваниям.

Пожалуй, трудно переоценить значение прогулки в детском саду. На прогулке 

дети активно двигаются, дышат свежим воздухом, познают окружающий мир, 

приучаются  к  труду.  Все  это,  конечно,  полезно для  здоровья,  физического и 

умственного  развития  детей.  Но  действительно  приносит  пользу  только 

правильно организованная прогулка!

Существуют методические разработки тематических прогулок в детском саду, с 

которыми,  при  желании,  может  ознакомиться  любой  воспитатель.  Ведь 

проведение  прогулки  в  детском  саду  –  это  такая  же  часть  учебно-

воспитательного процесса, как и занятия в группе, с той лишь разницей, что 

проходит она в более свободной форме, что дает возможность детям сбрасывать 

эмоциональное и умственное напряжение.

К  сожалению,  не  все  работники  детских  садов  понимают  это.  Многие 

воспринимают  прогулку  с  группой  как  время  отдыха  для  воспитателей  и 

предоставления детей самим себе. 

Прогулка  занимает  в  режиме  дня  детей  дошкольного  возраста  значительное 

время и имеет огромное педагогическое значение. Прогулка организуется два 

раза  в  день:  в  первую  и  во  вторую  половину  дня.  Ежедневная 

продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 4–4,5 часов. 

Фактически  дети  гуляют  меньше,  продолжительность  прогулки  по  разным 

причинам  сокращается,  а  ее  оздоровительный  и  развивающий  потенциал 



используется далеко не в полной мере.

  Стихийность и однообразие являются типичными недостатками организации 

прогулок  в  современном  детском  саду.  Прогулки  проводятся  без  учета 

возрастных закономерностей физического и психического развития детей,  их 

возрастных и индивидуальных особенностей  состояния  здоровья и  развития. 

Целенаправленное  и  систематическое  педагогическое  воздействие  нередко 

подменяется присмотром за детьми. 

   Основная задача педагогической работы воспитателя на прогулке состоит в 

обеспечении:

-активной,

-содержательной,

-разнообразной,

-интересной для детей деятельности. 

 Прогулка должна дать ребенку разрядку, снять напряжение после статических, 

сосредоточенных  занятий  и  создать  у  него  жизнерадостное  настроение,  что 

обеспечивает  соответствующий  эмоциональный  тонус  для  успешного 

физического  и  психического  развития  ребенка  в  иных  условиях  и  видах 

деятельности.

   Пребывание детей на свежем воздухе способствует:

- укреплению здоровья;

-закаливанию организма;

-развитию двигательной деятельности;

-развитию познавательной деятельности.

 Прогулка обязательно должна проводиться в любую погоду, за исключением: 

сильного  ветра,  дождя,  снегопада,  мороза  превышающего  нормативные 

показатели.

  В любое время года при проведении прогулки каждый воспитатель обязан 

наблюдать за самочувствием и тепловым состоянием детей. В холодное время 

года не допускать переохлаждения, а в теплое – перегревания. В летний период 

педагог обязан соблюдать питьевой режим на прогулке.



Комфортное состояние детей на прогулке обеспечивается ее интересным 

содержанием.

Воспитатель планирует прогулку на каждый день работы.

   Структуру прогулки условно можно представить следующим образом:

-наблюдение,

-трудовая деятельность детей;

-подвижные игры;

-индивидуальная работа с детьми;

-самостоятельная деятельность детей.

 Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее планируемым) в 

первую  очередь  наблюдениям  за  сезонными  явлениями  в  живой  и  неживой 

природе. Наблюдения можно проводить с целой группой детей, с подгруппами, 

а  также  с  отдельными  малышами.  Одних  воспитатель  привлекает  к 

наблюдениям, чтобы развить внимание, у других вызывает интерес к природе 

или общественным явлениям и т.д.  Во время прогулки воспитатель обращает 

внимание  детей  на  окружающую  природу,  на  погодные  изменения,  на  труд 

взрослых.  Это  существенно  расширяет  кругозор  ребенка.  Ведь  можно 

наблюдать за птицами, за листопадом, за снегопадом, за цветением растений, за 

звуками природы и т.д. Полученные результаты наблюдения можно закрепить 

последующими  зарисовками,  составлением  рассказов.  Использование 

стихотворений  на  определенную  тему  при  наблюдениях  и  рассматривания 

помогает усилить впечатления детей от прогулки.  Стихи о природе,  загадки, 

народные  приметы  и  пословицы  —  все  эти  нехитрые  словесные  приемы 

позволяют  сделать  прогулку  более  эмоциональной,  направить  наблюдение 

детей в нужное русло.

 Во  время  прогулки  необходимо  уделять  внимание  трудовой  деятельности 

детей. Содержание и формы ее организации зависят от погоды и времени года. 

Так,  осенью дети  собирают семена цветов,  урожай на  огороде,  зимой могут 

сгребать  снег,  делать  из  него  разные  сооружения.  Необходимо  стремиться 

сделать детский труд радостным, помогающим малышам овладеть полезными 



навыками и умениями.

Трудовые задания должны быть посильны детям и, вместе с тем, требовать от 

них определенных усилий. Воспитатель следит, чтобы они выполняли свою 

работу хорошо, доводили начатое дело до конца.

Для  успешного  решения задач  по  развитию самостоятельно  и  аккуратности, 

привитию трудолюбия очень важно правильно подобрать детский инвентарь — 

грабли, лопатки, совки, ведерки.

Большое  значение  при  организации  работы  с  детьми  на  прогулке  имеет 

эмоциональное отношение к делу, которое задает воспитатель еще до начала 

работы.  Не менее важно создать  правильную мотивацию,  объяснить,  почему 

необходимо сделать эту работу именно сегодня и именно таким способом.

   Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. 

В них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от 

занятий,  воспитываются  моральные  качества.  Подвижная  игра может  быть 

проведена в начале прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением 

детей.  Если  же  они  идут  гулять  после  музыкального  или  физкультурного 

занятия,  то игру можно провести в середине прогулки или за полчаса  до ее 

окончания.

Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха.

Во время прогулок, могут быть широко использованы бессюжетные народные 

игры с предметами (такие, как бабки, кольцеброс, кегли).

А в старших группах - элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, 

бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей.

В жаркую погоду проводятся игры с водой.

Полезны игры, при помощи которых расширяются знания и представления 

детей об окружающем мире. Воспитатель дает детям кубики, лото, поощряет 

игры в семью, космонавтов, пароход, больницу и др. Он помогает развить 

сюжет игры, подобрать или создать необходимый для нее материал.

Помимо подвижных игр и отдельных упражнений в основных движениях, на 

прогулке организуются и спортивные развлечения (упражнения).  Летом -  это 



езда на велосипеде, классики, зимой - катание на санках, коньках, скольжение 

на ногах по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах.

На  прогулке  обязательно  проводятся  две  подвижных  игры.  Игры  бывают 

сюжетными,  бессюжетными,  с  правилами,  спортивные,  малоподвижные, 

хороводные.

   Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми: 

для одних организует игру с мячом, метание в цель, для других - упражнение в 

равновесии,  для  третьих  -  спрыгивание  с  пеньков,  перешагивание  через 

предметы, сбегание с пригорков.

На прогулках осуществляется работа и по развитию речи ребенка: отработка 

звукопроизношения (разучивание скороговорок, чистоговорок, считалок), 

заучивание стихов, беседы на разные темы; и формирование математических 

представлений (н-р, повторить счет, геометрические фигуры, размер, т.д.).

Опытные воспитатели применяют во время прогулки развивающие игры, 

направленные на запоминание цветов, цифр, времен года, видов животных, 

растений и т.д.

Воспитатель может вспомнить с детьми слова и мелодию песни, которую 

разучивали на музыкальном занятии или повторить слова и фразы изученные на 

занятии по татарскому языку.

Индивидуальная работа на прогулке тщательно планируется.

Важно, чтобы ребенок, с которым ведется индивидуальная работа, понимал ее 

необходимость и охотно выполнял предложенные задания.

  Самостоятельная  деятельность детей  на  прогулке  также  нуждается  в 

грамотном  руководстве.  Воспитатель  может  предложить  детям  организовать 

сюжетно - ролевую или подвижную игру, занимательные задания, игрушки или 

инвентарь для труда и т.д.

 На  прогулке  дети  находятся  в  тесном  контакте  с  природой,  они 

приспосабливаются к условиям сезона и погоды, что существенно влияет на 

содержание игр детей. Зимой преобладают физкультурные упражнения (катание 

на ледяной дорожке, на санках, на горке); конструктивные игры.



 Для конструктивных игр дети активно используют снег, цветные льдинки, 

заранее заготовленные вместе с воспитателем. Летом дети с удовольствием 

играют разнообразным природным материалом: камешки, желуди, листья, 

песок, вода.

 Участвуя в играх самостоятельно, дети организуются в небольшие группы, 

свободно бегают, прыгают, догоняют друг друга, упражняются в метании, 

играют с мячом, со скакалкой. Такие игры ценны тем, что каждый ребенок 

может проявить инициативу и выполнить задуманное. Роль воспитателя 

заключается в организации условий, для самостоятельной деятельности детей 

(необходимое оборудование участка, выносной материал: атрибуты, игрушки, 

модульный материал и пр.). Чтобы обеспечить необходимые условия для детей 

педагогу надо знать интересы каждого малыша.

    Необходим постоянный контроль за самостоятельной деятельностью детей. 

Обращая внимание на каждого ребенка, воспитатель постоянно должен держать 

в поле зрения всех детей: вовремя предотвратить возникающий конфликт, 

похвалить тех, кто по собственной инициативе навел порядок на веранде, на 

участке, собрал игрушки. Так создаются хорошие условия для всестороннего 

развития и воспитания детей на прогулке. Прогулки будут радостными, 

интересными, познавательными и достигнут цели при условии, если 

воспитатель сумеет заинтересовать и обогатить знания детей. 

   Ни одна прогулка в детском саду не проходит без обучения и развития 

ребенка. Только представьте себе, что ваш малыш, выйдя на улицу, при помощи 

опытного взрослого учится «слышать» и «видеть» природу! Он слышит, как 

чирикает воробей, видит, как с каждым днем осенью меняет свой окрас листва, 

как зреет ягодка на маленькой импровизированной грядке; понимает, что ветер 

бывает слабым, сильным и порывистым, узнает, что снег состоит из резных 

снежинок, каждая из которых существует в единственном экземпляре. 

Ежедневно малыш узнает что-то новое и запоминает новые слова-описания, 

обогащая свой словарный запас прямо тут же, на улице. Согласитесь, что это 

один из самых замечательных способов обучения!


