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Мы поели, поиграли,
А теперь пора в кровать.
Мы немножечко устали,
Надо-надо нам поспать…
Мы зеваем, мы зеваем… 
Отдыхаем …отдыхаем…
Свое тело  расслабляем…
Отдыхаем …отдыхаем…
Наши ручки отдыхают…
Засыпают…засыпают…
Наши ножки отдыхают…
Засыпают…Засыпают…
Наши глазки отдыхают…
Засыпают..Засыпают…



