Сценарий спортивного праздника
 "Вместе с мамой веселей", посвящённого
 "Дню матери"

Задачи:
· Осуществлять преемственность в физическом воспитании детей между ДОУ и семьей;
· Воспитывать физические и волевые качества у детей и взрослых;
· Воспитывать командный дух;
· Создавать праздничное настроение у детей и их родителей.

Оборудование: обручи по количеству участников, 2 ракетки, 4 воздушных шаров, 2 веника, 2 конуса, кегли по количеству участников, 2 кольца, 4 мяча, маски героев «Репки», 2 подушки, 2 сковородки, муляжи овощей и фруктов.

В празднике принимают участие дети старшей группы и их мамы.
Команды-участники по 7-8 человек.
 Зал украшен шарами, стенгазетами, рисунками и фотографиями с мамами.
Под музыку входят дети. У каждого на груди эмблема команды.	
		
Воспитатель:  На свете добрых слов не мало!
                             Но всех добрее  есть одно
                             Из двух слогов простое  – мама
                             И нет  дороже, чем оно!

Инструктор: Добрый день! Сегодня мы собрались  в этом уютном зале отметить праздник День Матери. Приветствуем всех мам, кто пришел на наш праздник, который мы посвятили Вам,  самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым, нашим мамам.

1-й РЕБЕНОК: Сегодня праздник, ярких красок,
 Он приходит к нам как друг,
 Праздник ласки, праздник сказки,
 Добрых глаз и нежных рук. 

 2-й РЕБЕНОК: Это праздник послушанья,
 Поздравленья и цветов,
 Прилежанья, обожанья, 
 Праздник самых нежных слов. 

3-й РЕБЕНОК: Пусть солнышко ласково светит,
 Пусть птицы встречают зарю!
 О самой чудесной на свете,
 О маме моей говорю. 

Инструктор: И так, мы начинаем. Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.
Оглашается состав жюри.
Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит.
А теперь участники праздника представят себя. (Команды читают девизы).
Приветствие команд.  Девиз.
Команда: «Тигрята».  Девиз: «Мы веселые ребята, потому что мы – тигрята!».
Команда: «Апельсин». Девиз: «Мы как дольки апельсина, мы дружны и   неделимы!».
Команда: «Утята».  Девиз: «Мы утята просто класс, победи, попробуй нас!».
Инструктор: Вот какие у нас замечательные команды!
Скажите мне, пожалуйста, а с чего же начинается утро? (Ответы детей)
Утро начинается с зарядки!
От зарядки станет всем теплее!
От зарядки мышцы заиграют
Всем с утра бывает веселее!
 «Зарядка» (Детки выполняют под музыку зарядку)

Ведущий: Ребятки сейчас немного отдохнут и  займут свои места на стульчиках, потому что в следующем конкурсе будут участвовать  мамы.
Приглашаются  мамы от каждой команды, каждая участница принесет своей команде по одному дополнительному очку.

Съел на завтрак я омлет
Пять картофельных котлет,
И тарелку манной каши 
Попросил у мамы нашей.

Эстафета «Завтрак» 
Мамы по очереди несут в ложке теннисный шарик. Выкладывают на сковороду и возвращаются. Последняя мама берет сковороду и приносит к финишу.

Конкурс  “Репка”.
Инструктор: Все знают эту сказку!  Бабка за дедку, дедка за репку... Будем ходить и бегать врассыпную по залу под музыку. А когда я скажу «Репка!», надо стать друг за другом, как в сказке.
Посмотрите, в нашем огороде выросло сразу две репки. Значит, у нас будет две команды по семь человек – репка, дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка. Посмотрим, какая команда быстрее построится. Наряжайтесь, ребята! (Используются детали костюмов, маски-шапочки и др.)

 (Повторить 2 раза.)

 Ведущий: а  сейчас совместный конкурс -  приглашаются по 1-2 мамы из каждой команды вместе со своим ребёнком.

Конкурс «Веникобол»
Участникам необходимо обвести веником воздушный шарик между кеглей. 
1-й этап: задание выполняет ребенок. 
2-й этап: задание выполняет мама. 

Отгадайте загадку:
Живёт спокойно, не спешит
На всякий случай носит щит.
Под ним, не зная страха,
Гуляет  ….(черепаха)

Эстафета «Черепаха»
Передвигаться на ладошках и ступнях до ориентира, не уронив подушки, обратно бегом.
  
Эстафета «Солнышко»
У каждого участника в руках кегля желтого цвета. Впереди на расстоянии 2-3 м перед каждой командой лежит кольцо. Участники по очереди бегут к кольцу и выкладывают из кеглей лучи солнышка. Оценивается быстрота и аккуратность выполнения.

Эстафета «Хитрый шарик»
Участники бегут и отбивают ракеткой воздушный шарик до конуса и обратно. 

Эстафета «Не урони»
Участники с двумя мячами в руках преодолевают дистанцию туда и обратно.


Игра   «Ловишки с ленточками» 
Игра проводится со всеми детьми. Чьи мамы больше всех поймают детей.

	
Игра «Каждой белке свое дупло»
На полу выкладываются обручи по кругу на один меньше чем количество участников. Под музыку игроки двигаются вокруг обручей. По окончании музыки им нужно встать в свободный обруч. Проигравший выбывает.

Инструктор: Закончились наши соревнования, и сейчас жюри подведет итоги.
 
 Вы все показали  какие вы ловкие, быстрые, дружные, сообразительные. Мы благодарим всех мам-участниц конкурсов за внимание к детям, за доставленное удовольствие и праздничное настроение. Спасибо за ваше желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их детей. 
    И сегодня нашим подарком самым дорогим и любимым мамам будет песня. 
(Дети исполняют песню «Песенку мамонтенка», а мамы им подпевают.)

Слово жюри: Награждение команд.
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