Комплексный план 

физкультурно - оздоровительных мероприятий,
направленных на снижение заболеваемости 

и укрепление здоровья детей 

в МБУ детском саду №147 «Сосенка» 

на 2013-2014 учебный год

	Месяц
	Наименование мероприятий
	Дозировка
	Возраст детей

	Сентябрь 
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	

	
	5. Утренняя гимнастика на воздухе.
	Ежедневно в течение 

5-6 мин.

6-8 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

	
	6. Оздоровительный бег на улице
	Ежедневно в течение 

8-10 мин.

10-12 мин.
	Старш гр.

Подгот. гр.

	
	7. Оздоровительный бег в конце прогулки 
	1,5 – 2 минуты
	Все возрастные группы

	
	8. Дыхательная гимнастика на воздухе
	Ежедневно
	

	
	9. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	

	
	10. Хождение по солевым дорожкам
	Ежедневно
	Все возр. группы (Закаливание 

I мл. гр. в Приложении.)

	
	11. Обучение плаванию, проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возрастные группы

	Октябрь
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического 

 режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возрастные группы


	Месяц
	Наименование мероприятий
	Дозировка
	Возраст детей

	Октябрь
	5. Утренняя гимнастика с использованием дыхательных 
упражнений по Стрельниковой на воздухе
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	6. Оздоровительный бег, спортивные упражнения на 
прогулке.
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	7. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных        минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	

	
	8. Обучение плаванию, проведение непосредственно 
образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	

	
	9. Хождение по солевым дорожкам
	Ежедневно
	Все возр. группы (Закаливание 

I мл. гр. в Приложении.)

	Ноябрь
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	5. Самомассаж кистей рук
	
	

	
	6. Побудка в сочетании с закаливающими процедурами (босохождение детей)
	
	

	
	7. Утренняя гимнастика
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	8. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных        минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	9. Хождение по солевым дорожкам
	
	Все возр. группы (Закаливание

I мл. гр. в Приложении.)

	
	10. Обучение плаванию, проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возр. группы


	Месяц
	Наименование мероприятий
	Дозировка
	Возраст детей

	Декабрь
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	5. Дыхательная гимнастика
	
	

	
	6. Утренняя гимнастика
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	7. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных     минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	8. Хождение по солевым дорожкам
	
	Все возр. группы (Закаливание 

I мл. гр. в Приложении.)

	
	9. Обучение плаванию, проведение  непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возрастные группы

	Январь 
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	5. Дыхательная гимнастика для профилактики простудных заболеваний
	Ежедневно
	

	
	6. Утренняя гимнастика
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	7. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных           минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	8.  Топтание в тазу в прохладной воде

	
	Все возр. группы (Закаливание 

I мл. гр. в Приложении.)


	Месяц
	Наименование мероприятий
	Дозировка
	Возраст детей

	Ян-варь
	9. Обучение плаванию, проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возрастные группы

	Февраль 
	1.  Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	5. Дыхательная гимнастика для профилактики простудных заболеваний
	
	

	
	6. Утренняя гимнастика
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	7. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных            минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	8.
Топтание в тазу в прохладной воде
	
	Все возр. группы (Закаливание 

I мл. гр. в Приложении.)

	
	9. Обучение плаванию, проведение 

 непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возрастные группы

	Март 
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	5. Дыхательные упражнения при выполнении ОРУ на непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	

	
	6. Оздоровительный бег в конце прогулки
	Ежедневно в течение 1,5-2 минут
	

	
	7. Утренняя гимнастка
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.


	Месяц
	Наименование мероприятий
	Дозировка
	Возраст детей

	Март
	8. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных             минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	9.  Топтание в тазу в прохладной воде
	Ежедневно
	Все возр. группы (Закаливание 

I мл. гр. в Приложении.)

	
	10. Обучение плаванию, проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возр. группы

	Апрель 
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	5. Утренняя гимнастика на воздухе
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	6. Оздоровительный бег на прогулке
	Ежедневно в течение 1,5-2 мин.
	Все возрастные группы

	
	7. Использование во время непосредственно 

образовательной деятельности физкультурных 

             минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	

	
	8. Контрастное обливание стоп
	
	Все возр. группы (Закаливание

I мл. гр. в Приложении.)

	
	9.Обучение плаванию, проведение непосредственно 
   образовательной деятельности по физическому 
   развитию детей 
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возрастные группы


	Месяц
	Наименование мероприятий
	Дозировка
	Возраст детей

	Май 
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возрастные группы

	
	5. Проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей на воздухе
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	

	
	6. Утренняя гимнастика на воздухе 
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	7. Оздоровительный бег в конце прогулки
	Ежедневно в течение 1,5-2 минут
	Все возрастные группы

	
	8. Использование во время непосредственно образовательной деятельности физкультурных                минуток, корректирующих зрение
	Ежедневно
	

	
	9.  Контрастное обливание стоп
	
	Все возр. группы (Закаливание

I мл. гр. в Приложении.)

	
	10. Обучение плаванию, проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возрастные группы

	Июнь, июль, август
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима
	Ежедневно
	Все возр.

группы

	
	2. Соблюдение двигательного режима
	Ежедневно 

220-250 мин.

245-250 мин.

260-275 мин.

265-280 мин.

267-315 мин.
	I мл. гр.

II мл. гр.

Сред. возр.

Ст. гр.

Подг. гр.

	
	3. Проведение ежедневных прогулок
	3 прогулки 

в течение дня
	Все возрастные группы

	
	4. Музыкотерапия
	Ежедневно
	Все возр. группы

	
	5. Утренняя гимнастика на воздухе 
	Ежедневно в течение

5-6 мин.

6-8 мин.

8-10 мин.

10-12 мин.
	I и II мл. гр.

Сред.гр.

Старш гр.

Подгот. гр.

	
	6. Солнечные ванны, умывание и полоскание рта прохладной водой, хождение босиком по земле
	Ежедневно
	Все возр. Группы (Закаливание

I мл. гр. в Приложении.)

	
	7. Проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей на воздухе
	В соответствии с сеткой основных видов ООД
	Все возрастные группы


Приложение
Комплекс закаливающих процедур

 для детей I младших групп

МБУ детского сада комбинированного вида №147 «Сосенка»

I. Мероприятия, осуществляемые в повседневном режиме:

1. Поддержание температуры воздуха в помещении в пределах нормы.

2. Регулярное угловое проветривание помещений в присутствии детей.

3. Сквозное проветривание группового помещения в отсутствие детей не реже 5-6 раз в день.

4. Воздействие пульсирующего микроклимата за счет перепадов температуры воздуха в разных помещениях (в групповой комнате, спальне, физкультурном зале и других помещениях).

5. Выполнение требований к одежде детей с целью обеспечения теплового комфорта.

6. Частичные воздушные ванны при переодевании (3-5 минут во время подготовки ко сну).

7. Проведение физкультурных занятий в спортивной форме (возможно проведение занятий босиком и с обнаженным торсом) при температуре воздуха в зале 17-18ºС.

8. Проведение ежедневных прогулок в любую погоду в одежде, не стесняющей активную деятельность детей.

9. Дневной сон детей без пижам и маек.

10. Сон детей в помещении с открытыми фрамугами.

11. Ежедневные гигиенические процедуры (Умывание, мытье рук до локтя, шеи, мытье ног).

12. Проведение утренней гимнастики на игровых площадках.

II
       Специальные меры закаливания:

       Частичные и общие (летом – свето - воздушные) ванны.

