	Утром солнышко встаёт,

Деток завтракать зовёт,

Днём ребята занимаются,

Обедать собираются.

Вечером играют,

Ужин ожидают.

Ну, а ночью детвора

Спит до самого утра.


	Руки поднимают вверх, тянуться.
Махи ладони к себе.

Стучат кулачками друг о друга.

Ладонью поглаживают живот.

Хлопки.

Ходьба на месте.

Присесть и сложенные ладони приставить к наклонённой голове.


	На улице зима,

И стало холоднее.

Теперь одежда на

Нужна теплее.

Чьи варежки?

- Мои!
Чья шапка?

- Моя!

Чей шарфик?

- Мой!

Пойдём гулять скорей с тобой.

Чтобы ножки не замёрзли – 

Мы потопаем.

Чтобы ручки отогрелись – 

Мы похлопаем.

А чтоб было веселее,

Мы снежинки лепить начнём.
Будем весело играть,

Хорошо зимой играть
	
Руки в стороны.
Обнять себя руками.

Движение указательным пальцем.

Показать ладони.

Ладони на голову.

Ладони на шею.

Ходьба на месте.

Топать ногами.

Хлопать руками, 

Имитация лепки снежков, 

«Кидать» снежки.

Руки в стороны.


