«Наши папы молодые, наши папы удалые». 
Спортивно-игровая программа, посвященная Дню защитников Отечества 
(для детей средней группы)
Под мелодию песни «Песенка про папу…», дети входят в зал.
Ведущая:
[bookmark: _GoBack]Здравствуйте, мои друзья, взрослые и дети!
Снова рады видеть вас
В светлых стенах этих!
Особенный праздник сегодня,
Узнаете – будете рады:
Самыми главными героями
На празднике будут папы!
1 ребенок:
Наши папы – молодые,
Наши папы – удалые,
Ловкие и смелые,
После мамы – первые!
2 ребенок:
Так давайте их встречать,
Этим всех обрадуем.
К нам уже они спешат,
Чтобы нас порадовать!
(Звучит марш, папы строем входят в зал).
Воспитатель:
Левой, левой, раз-два-три,
Стой! Раз, два!
Для переклички готовсь!
По порядку рассчитайсь!
Дорогие папы – вольно!
Занимайте свои места в зале!
(папы рассаживаются)
Ведущий:
Вот это дисциплина – просто красота!
Мы в этом убедимся во время торжества…
Но только позвольте сейчас,
Ребята из группы нашей стихи прочитают для вас!
1 ребенок:
Может он в футбол играть, 
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть, 
Может мультик посмотреть.
2 ребенок:
Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки, 
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки.
3 ребенок:
Может прокатить меня,
Вместо быстрого коня. 
Может рыбу он  ловить,
Кран на кухне починить. 
Для меня всегда герой, 
Дети хором:
Самый лучший ПАПА мой!
Ведущая:
Ну что – ж, вам нелегкое дело
Придется сейчас совершить;
Попробовать в удали наших гостей,
И ребят удивить.
Обычный мужской день покажет –
Вы справитесь с этим легко,
Ведь папы у нас удалые –
Не станем ходить далеко.
Ведущая:
Как известно по порядку,
Начинаем день с зарядки.
То же будет и сейчас –
Зарядимся мы тотчас!
Проводится музыкальная разминка под современную музыку «Coco-Jumbo» (папы и дети).

Ведущая:
Дальше – тоже все известно,
Одеваться нужно спешно.
Конкурс «Кто быстрее оденет папу»
Участвуют 2-3 ребенка. Нужно одеть на папу галстук, пиджак, фуражку. Побеждает тот, кто сделает это быстрее.


4 Ребенок:
Мне довелось увидеть то,
Что не видывал никто:
По переулку шло пальто.
5 ребенок:
Народ вокруг понять не мог –
Кто это движется без ног?
6 ребенок:
А это был, ты знаешь кто?
Мальчишка в папином пальто!
Ведущая:
Намек ваш поняли, бывает…
Мужчины все сейчас исправят.
Конкурс «Кто быстрее соберет ребенка».
Папам (2-3 человека) нужно собрать ребенка «на прогулку». На ребенка необходимо надеть пальто, шапку, шарф, рукавицы и валенки. Побеждает самый «быстрый» папа.
Ведущая:
Пусть папы наши отдохнут
И наберутся больше сил,
А мы исполним танец им –
Чтоб отдыхалось лучше им.
7 Ребенок:
На лбу бывали шишки, 
Под глазом - фонари.
Уж если мы - мальчишки,
То мы - богатыри.

Танец мальчиков «Богатырская сила».
Ведущая:
Есть в распорядке у мужчин
Здоровый, вкусный, быстрый завтрак.
Поэтому я попрошу сейчас,
Нам приготовить каши сладкой!
Конкурс «Съешь кашу с завязанными глазами».
Участвуют 4 человека (2 ребенка и 2 папы). Папам завязывают глаза, а ребенок кормит его кашей. Кто быстрее скормит всю кашу – тот и победитель.
Ведущая:
А сейчас ребята наши 
Вам кадриль задорно спляшут!
Исполняется танец-разминка девочек «Горошинки цветные»
Ведущая:
Если вы были внимательны,
То догадались, что пора начинать занятие.
Проводится игра  «Надуй шары»
Сначала папа должен объяснить ребенку, как нужно надувать шары. После этого они вместе должны надуть 5-6 шаров.
Ведущая:
Вот какой тяжелый день предстоит мужчине –
Заниматься нужно нам даже в перерыве.
Исполняется танец с родителями «4 шага».
Ведущая:
Мы бесспорно убедились,
Что на свете лучше нет
Наших пап, и всем мужчинам
Шлем восторженный
Дети (хором):
ПРИВЕТ!
Ведущая:
Мы благодарим,
Им призы вручить хотим.
Дети вручают папам подарки. 
Ведущая:
Вот и закончился наш веселый праздник. Наши папы показали свое умение, быстроту,  смекалку, да и ребята – молодцы – хорошо своим папам помогали. Мы еще раз хотим поздравить вас с праздником, пожелать вам здоровья, радости, удачи. А ребятам мы  пожелаем, чтобы они всегда помогали своим родителям и жили дружно.
Конец.
