Как помочь ребёнку в период адаптации.
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Адаптация- процесс взаимодействия личности или социальной группы с социальной средой; включает усвоение норм ценностей среды в процессе социализации, а также изменение преобразования среды в соответствии с новыми условиями и целями деятельности.

Поступление ребёнка в дошкольное учреждение процесс сложный и для самого малыша и для родителей. Для ребёнка это сильное стрессовое переживание, которое необходимо смягчить. Малышу предстоит приспосабливаться к совершенно другим условиям, не тем к которым он привык в семье. Четкий режим дня, отсутствие родителей, другой стиль общения, контакт со сверстниками,  новое помещение – все эти изменения создают для ребёнка стрессовую ситуацию. Всё это может вызвать у малыша защитную реакцию в виде плача, отказа от еды, сна, общения с окружающими. Чтобы  привыкание ребёнка к детскому саду было максимально безболезненным необходим комплексный подход к решению проблем адаптации. Необходимое условие  успешной адаптации- согласованность действий родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным особенностям ребёнка в семье и в детском саду. Изучение ребёнка до поступления в дошкольное учреждение, а также знакомство с образом жизни его семьи, позволяют в значительной степени смягчить течение адаптационного периода.
Все привычки и особенности ребёнка сразу выяснить сложно, но в беседе и в процессе анкетирования можно узнать каковы характерные черты его поведения, интересы, склонности и сделать прогнозы готовности ребёнка к поступлению в дошкольное учреждение.  
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Анкета для родителей

 «Давайте познакомимся»

Просим Вас ответить на следующие вопросы

1 Сведения о родителях

ФИО мамы

Образование, место работы, должность, рабочий телефон

ФИО папы

Образование, место работы, должность, рабочий телефон

2 Состав семьи

3 домашний адрес, телефон

4 Сведения о ребёнке 

- Фамилия, имя ребёнка

- Дата рождения

- Какое имя предпочитает(любимое имя)

- Что по  Вашему мнению должен знать воспитатель о здоровье Вашего ребёнка

- Любимая игрушка, игра

- Любимые блюда

- Нелюбимые блюда

-Как ребёнок просыпается утром (активен, в хорошем настроении, капризный, лучше чувствует себя к 11-12 часам дня)

- Любимое занятие

-О чём вы хотите узнать, поговорить при следующих встречах?

 Все особенности рекомендуется отмечать в листе адаптации, где отражается поведение ребёнка в первый, второй и дальнейшие дни, до тех пор, пока малыш полностью не адаптируется к новым для него условиям. Лист должен быть оформлен на каждого ребёнка. В том случае если ребёнок заболел, отмечается дата(день) заболевания и выздоровления, после чего наблюдение ведётся три дня, что покажет повлияло ли заболевание на течение адаптации.
Лист наблюдения  в период адаптации. 
	Адаптационные

данные
	Дни наблюдений

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	8-й
	16-й

	настроение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит

-завтрак

-обед

-полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сон

-засыпание

продолжительность сна
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активность в игре,

речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения

-со сверстниками

-со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Наблюдение ведётся при необходимости консультации врача и старшего воспитателя, психолога и одновременной работе с родителями. В дальнейшем это будет служить материалом для анализа течения адаптации. 
Анализ адаптации.
Всего детей поступивших в группу_________________

	Прогноз
	Течение

	Готовы к поступлению (число %)_________
	Лихая адаптация (от 8 до 16 дней) (число %) _____________

	Условно готовы (число %)___________
	Адаптация средних темпов (до  30 дней) (число%)_________

	Не готовы (число %)________________
	Тяжелая адаптация (свыше 30 дней) (число %) __________________________


Рекомендации для подготовки детей к ДОУ .
Облегчение процесса адаптации достигается за счет правильной подготовки детей к ДОУ

Мы предлагаем рекомендации для успешной адаптации детского сада.

В период адаптации важно:

 1)Предупреждать возможность утомления или перевозбуждения;

2)Поддерживать уравновешенное утомления поведение детей. Для этого не посещайте людные места, не принимайте дома шумные компании, не перегружайте ребенка новой информацией, поддерживайте дома спокойную обстановку;

3)Приучать малыша к режиму дня, сходному в большей степени с режимом ДОУ; 

4)Заранее приучать ребенка к горшку (туалету) и отучать от пустышки и бутылочки;

5)Дать положительную установку ребенку на восприятие детского сада: сначала пусть он услышит из вашего разговора, что кто-то пошел или уже ходит в сад и ему там очень нравится; показывать картинки из книг и журналов, на которых изображены дети в детском саду; 

6)Вводить разные новые сведения о жизни в детском саду: сначала про игрушки, прогулки, затем про питание и сон;

7)По возможности организовать встречу вашего ребенка с детьми, посещающими детский сад. Постараться так построить отношения, чтобы эти дети в присутствии вашего ребенка рассказали о хороших сторонах жизни в детском саду;

8)Приучать ребенка к самостоятельности, в детский сад он должен прийти с определенными навыками.

9)Скорее всего, ваш ребенок прекрасно справится с изменениями в жизни. Задача родителей - быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми.

Памятка для родителей. 

(Воспитатели отдают памятку каждому родителю, предварительно прочитав ее вместе с ними.)

1)Детский сад работает 5 дней в неделю с 7.00 до 19.00. Выходными днями являются общегосударственные праздничные дни. Прием детей с 7.00 до 8.00 (если нет заявления, разрешающего приводить позже в период адаптации).

2)Помните: своевременных приход и уход ребенка – необходимое условие успешной реализации воспитательно-образовательного процесса.

3)О невозможности прихода ребенка в детский сад по болезни или другой уважительной причине необходимо обязательно сообщить.

4)Заранее оповестить воспитателя, кто будет забирать ребенка. Запрещается отдавать ребенка людям, не достигшим 16-летнего возраста.

5)Ребенок, не посещающий детский сад более трех дней, должен иметь справку от врача.

6)Требования к внешнему виду и одежде детей:

- опрятный вид, наличие всех пуговиц и застежек;

- чистое лицо, руки, ноги, туловище, подстриженные ногти;

- ухоженные волосы;

- маркированная одежда;

- наличие носовых платков.

7)Для создания комфортных условий пребывания ребенка в ДОУ необходимы:

- комплекты сменного белья;

- пижама для сна.

Одежда должна соответствовать времени года и температуре воздуха. Нежелательно ношение комбинезонов для детей 2-4-летнего возраста.

8)Для предотвращения травматизма проверяйте содержимое карманов одежды детей на наличие опасных предметов.

9)Не оставляйте своего ребенка в первую неделю пребывания в детском саду на целый день.

10)Придерживайтесь в выходные дни дома режима детского сада.

11)Расставайтесь с ребенком в детском саду с довольной улыбкой, без длительных объятий и поцелуев.

12)Уходите всегда открыто. Обязательно следует сказать, что вы уходите, но вернетесь позже.

13)Пусть ребенок возьмет с собой в детский сад любимую игрушку. Это успокоит его.

14) Не грозите ребенку, что вы его не заберете из детского сада в случае его капризов и упрямства.

15)Категорически запрещается приносить в ДОУ: острые, режущие, стеклянные, а также мелкие предметы, лекарственные препараты.

16)Хочется видеть каждого ребенка, идущего в наш детский сад, счастливым, а не обремененным непосильными для его возраста заботами.
Профилактика заболеваний в адаптационный период.

Перед поступлением в детский сад проведите десятидневный курс витаминотерапии, используйте препараты улучшающие клеточный обмен и положительно влияющие на снижение заболеваемости в период адаптации (аскорбиновая кислота, тиамин, рибофлавин,  поливитамины). В последующие полгода такой курс повторять через каждые 1,5 месяца. Давайте малышу настойку элеутерококка 1 раз утром ежедневно в течении первого месяца посещения детского сада.
Для профилактики острых респираторных заболеваний, наряду с хорошим уходом, работой по оптимизации санитарно- гигиенических условий и полноценным питанием с включением в рацион свежих овощей и фруктов, большое значение имеет применение витаминных и витаминно-минеральных комплексов. 

Так же в домашних условиях следует продолжать выполнять рекомендации участкового педиатра, данные ранее. Не стоит отказываться от общего гигиенического массажа, закаливания (если вы использовали их ранее). Однако если ребёнка не начинали  закаливать в период адаптации, этого делать не стоит. 
Рекомендуемые игры в адаптационный период. 
Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д.

Иди ко мне

    Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.

Выдувание мыльных пузырей

    Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри.

    (Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.)

Хоровод

Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Кружим, кружим хоровод.

До того мы закружились, 

Что на землю повалились.

БУХ!

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю.

Вариант игры:

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Водим, водим хоровод. 

Как заканчиваем круг,

Дружно прыгаем мы вдруг.

ГЕЙ! 

Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают.

Солнечные зайчики

 Материал. Маленькое зеркальце.

 Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:

Солнечные зайчики

Играют на стене.

Помани их пальчиком, 

Пусть бегут к тебе!

По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать.

Игру можно повторить 2-3 раза.

Если родители и сотрудники ДОУ объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома, то можно с уверенностью сказать, что произошедшие изменения в жизни ребёнка ему на благо.
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