	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
У
Т
Р
О
	Прием детей. Гимнастика. Подготовка к завтраку (дежурство по столовой). Завтрак

	
	Беседа «Я и моя семья».
Самостоятельная деятельность в игровых центрах.
Трудовые поручения в уголке природы.
	Беседа по социально-нравственному воспитанию
Самостоятельная деятельность в игровых центрах.
Д/И.
	Беседа по ПДД.
Самостоятельная деятельность в игровых центрах.
Д/И.
	Беседа по ОБЖ.
Самостоятельная деятельность в игровых центрах.
Д/И.
	ХБТ.
Самостоятельная деятельность в игровых центрах.
Д/И.

	
	НОД

	П
Р
О
Г
У
Л
К
А
	Наблюдение за живой природой.
П/И с метанием, с прыжками.
	Наблюдение за неживой природой.
Спортивные игры и упражнения.
	Наблюдение за явлениями общественной жизни.
П/И на равновесие, перелазывание.
	Опытно-экспериментальная деятельность.
Народные игры.
	П/И с бегом, увертыванием.
Дидактические экологические игры.

	
	Трудовая деятельность. Д/И. Самостоятельные игры детей.

	Обед. Подготовка ко сну. Сон.

	
В
Е
Ч
Е
Р
	Подъем (гимнастика, закаливание, гигиенические процедуры, воспитание навыков самообслуживания).
Полдник (формирование правил культуры еды).

	
	Индивидуальная работа (закрепление приемов рисования).
Чтение худ. литературы.
Вечер «Книголюбы».
	Индивидуальная работа (развитие мелкой моторики рук).
Чтение худ. литературы.
Вечера-развлечения.
	Индивидуальная работа (развитие психических процессов).
Чтение худ. литературы.
Вечер этикета.
	Индивидуальная работа (над выразительностью речи).
Чтение худ. литературы.
Театрализованные игры.
	Индивидуальная работа (ЗКР).
Чтение худ. литературы.
Подведение итогов по тематики недели.

	
	Ужин (воспитание культуры поведения за столом).

	П
Р
О
Г
У
Л
К
А
	Игры на внимание и эрудицию.
Подвижные игры по желанию детей.
Индивидуальная работа.
	Сюжетно-ролевые игры.
Самостоятельная деятельность детей.
Индивидуальная работа.
	Д/И.
Подвижные игры по желанию детей.
Самостоятельная деятельность детей.
Индивидуальная работа.
	Спортивные игры.
Самостоятельная деятельность детей.
Индивидуальная работа.
	Эстафеты.
Самостоятельная деятельность детей.

	Работа с родителями



