ПРОГРАММА

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

(модифицированная)

«Как вырасти здоровым»

Пояснительная записка.

    Здоровье - это отсутствие болезней, повреждений, а также состояние полного телесного, душевного и социального благополучия. Только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире.

Формирование культуры здоровья учащихся - одно из самых приоритетных

направлений в системе образования. Культура здоровья человека в педагогическом осмыслении включает:

· культуру познания, т.е. знание о своем здоровье и о том, что и как делать для сохранения своего здоровья;

· культуру отношения, т.е. эмоционально-ценностное отношение к своему здоровью, мотивы, желания: человек должен знать, для чего ему нужно быть здоровым;

· культуру поведения, жизни, которая позволяет реализовать все приобретенные знания, эмоциональные установки в практических действиях, поступках, жизни.

   Разработанная программа ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

   Цель программы - формирование у детей понимания здоровья как гармонии своего внутреннего мира, а также гармонии взаимодействия с окружающими; удовлетворение индивидуальных интересов, потребностей и склонностей по вопросам собственного здоровья.

   Задачи программы: 
1. Формировать установку на приоритет здоровья и вырабатывать лично мотивированное отношение детей к проблеме здорового образа жизни.

2. Обучить воспитанников основам знаний об организме человека и его индивидуальных особенностях и возможностях.

3. Совершенствовать практические умения и навыки, необходимые для обеспечения, поддержания и укрепления здоровья.

4. Воспитывать бережное и ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

5. Раскрыть секрет красоты и хорошего самочувствия: вести здоровый образ жизни.

Ожидаемые результаты работы. 
   Расширение знаний, умений и навыков по сохранению своего организма, снижение заболеваемости и повышение индекса здоровья детей, снижение уровня тревожности детей за счет развития коммуникативных навыков, пробуждение у детей интереса к различным видам полезной деятельности, формирование умения оценивать себя с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и управлять своим поведением.

Критерии оценки реализации программы. 
   Для оценивания результатов используются различные методы диагностики здоровья детей. Определение тотальных признаков физического развития, ориентировочная оценка состояния здоровья воспитывающихся, оценка показателей психологического здоровья, тестовые и анкетные методы диагностики риска нарушений здоровья детей, основанные на принципах экспертных оценок, оценка динамики состояния здоровья воспитанников, мониторинг изменений в работе детского дома по сбережению здоровья детей.

  Контроль за уровнем знаний, умений, личностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни необходимо осуществлять в рамках каждого тематического блока.

Условия реализации программы: 
     Реализация данной программы возможна при взаимодействии следующих         компонентов:

- доступность учебного материала;

- постепенность расширения круга знаний и умений и переход их на более    

  высокий уровень;

- соблюдение логической связи между отдельными разделами программы.

Успех реализации программы: 
- Сотрудничество - создание условий для активного взаимодействия всех 
  участников в процессе формирования социальных компетенций.

- Дифференциальный подход в обучении и воспитании в зависимости от 
  возрастных, психофизиологических особенностей детей.

- Использование образовательных и воспитательных ресурсов в детском доме.

Краткое содержание.
   Данная программа предназначена для проведения системы занятий в группах детского дома, а также может быть использована для проведения индивидуальных занятий. Занятия включают вопросы гигиены, питания, закаливания, строения человека; вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье; вопросы самопознания и саморегулирования.

   В программе нашла свое место интеграция основных направлений трех предметов (ОБЖ, окружающий мир, биология), которые дети изучают в школе, что позволяет сформировать у воспитанников не только представление об окружающем мире, но и о своем месте в нем, о нормах безопасного поведения и о здоровом образе жизни.

   Содержание программы обуславливает необходимость использования различных форм и методов обучения: тренингов, проектной деятельности, индивидуальных и исследовательских занятий, поисковых бесед, ролевых игр, подготовки и обсуждения докладов, викторин, анкетирования, познавательных экскурсий, командных соревнований. Для углубления знаний и расширения кругозора воспитанников предусмотрены демонстрации наглядных материалов.

    Занятия призваны обеспечить непроизвольный интерес у детей. Это и работа с текстовыми карточками, проблемная картинка, упражнения и т.п. В процессе такой работы в разнообразных и увлекательных формах на эмоциональном и игровом фоне происходит постепенное и последовательное развитие знаний и умений воспитанников - от правил личной гигиены к осознанию и усвоению ценности здоровья.

    Обоснование актуальности.

  Зачастую использованные формы работы с детьми носят информационный, просветительский характер и направлены главным образом на расширение осведомленности детей. Данная же образовательная программа формирует у воспитанников понимание здоровья, осознание личностью собственной значимости. Реализация программы максимально ориентирована на практику. Те знания, умения и навыки, полученные в ходе освоения данной программы, отрабатываются практически, доводятся до нужного уровня осознанности, становясь необходимыми.

   Новизна программы. Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное ориентирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. 
Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, в сочетании с практическими заданиями (это использование игровых и проблемных ситуаций, элементов тренинга, оздоровительных минуток, упражнений для глаз, осанки, дыхательных упражнений и др. Сама программа предполагает активную работу всех участников совместной деятельности. Это работа в парах, группах, поочередная работа.

Реализация программы происходит на каждом этапе в ходе рассмотрения темы. Программа рассчитана на 3 года обучения.

Этапы реализации:

1. Проблемная ситуация и выбор проблемы.

2. Выдвижение инициативы.

3. Подбор и получение информации.

4. Планирование деятельности.

5. Реализация.

6. Анализ деятельности.

7. Формирование умений и навыков.

В результате усвоения программы
первого года обучения дети должны знать:
факторы, влияющие на здоровье человека;

причины наиболее распространенных болезней;

причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

Дети должны уметь:

соблюдать правила личной  гигиены; обобщать знания, полученные на занятиях;                                                              оценивать степень важности ответственного  отношения к своему здоровью, вести ЗОЖ, не забывать о физической активности, правильно питаться, отказаться от вредных привычек, следить за своей внешностью; участвовать в беседе о гигиене сна, значении правильного питания, о правилах ухода  за кожей лица, волос, глаз, рук, ног, о правилах закаливания  и о пользе гимнастики; высказывать свою точку зрения по поводу вредных привычек и их преодоления, о пользе раздельного питания, диеты, о современной моде; излагать и анализировать прочитанное по вопросам диетологии, косметологии. 

второго года обучения дети должны знать:
правила дыхания во время физкультурно – оздоровительных занятий;

системы органов человека и их основные функции;

основы функционирования нервной системы, причины нарушения психологического равновесия и способы саморегуляции;

питательные вещества, витамины и микроэлементы, необходимые для осуществления жизнедеятельности;

вредные для организма вещества.
Дети должны уметь:
применять пробы и тесты; адаптировать свои механизмы к учебным, социальным и бытовым нагрузкам; поддерживать  организм в постоянном динамическом  равновесии с условиями окружающей среды и функциональном состоянии всех систем жизненного обеспечения; оценить свое здоровье в рамках самоконтроля на занятиях физической культуры и спорта; проводить приёмы аутотренингов
третьего года обучения дети должны знать:
механизмы влияния разнообразных факторов на укрепление здоровья и развитие физических способностей человека;

способы регулирования собственного здоровья;

подходы к использованию личностных физических возможностей для сохранения здоровья, обеспечения собственных интересов;

правила мобилизации внутренних ресурсов для достижения поставленных целей;

основы здорового питания;

правила полового поведения и основы половой гигиены.
Дети должны уметь:
понимать причины состояния своего здоровья в определенное время и в определенной  ситуации; воспроизводить  нужную информацию и противостоять вредным привычкам  и  пристрастиям; избегать стрессовых ситуаций, плохого настроения, неумеренности и  невоздержания  во всех  проявлениях; учиться рефлексии и навыкам укрепления и  улучшения  своего здоровья.

Данная программа ориентирована на работу с воспитанниками детского дома (возраст: от 7 до 18 лет). Это связано с тем, что дети, оставшиеся без попечения родителей, не имеют определенных навыков по уходу за своим телом, у них отсутствуют знания, позволяющие заботиться, охранять и укреплять свое здоровье.

РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	ТЕМА
	всего
	практика
	теория

	1.

2.

3.

4.

5.
	Твое здоровье – в твоих руках

Внимание: организм в опасности

Народная медицина

Экскурсии, прогулки, походы

Подвижные игры и спортивные соревнования
	17

16
7

4

8
	11
10
5
4

8

	6
6
2

	
	
	52
	38

	14

	


	РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

№

ТЕМА

всего

практика

теория

1.

2.

3.

4.

5.

Твое здоровье – в твоих руках

Внимание: организм в опасности

Народная медицина

Экскурсии, прогулки, походы

Подвижные игры и спортивные соревнования

17

15
8
4

8
12

8

5
4

8
5

7
3
52
37
15



РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	ТЕМА
	всего
	практика
	теория

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Развитие личности

Твое здоровье – в твоих руках

               Внимание: организм в опасности

Народная медицина

Экскурсии, прогулки, походы

Подвижные игры и спортивные соревнования
	8
13
10
5

6

10


	5
10,5
7,5

4

6

10
	3
2,5
2,5

1



	
	
	52
	43
	9


Содержание программы первого года обучения
«Твое здоровье – в твоих руках» ( 17 часов )

1. Вводное занятие «Человек часть природы» (1 час)

   Основные понятия: человек, экологическое равновесие, личность, индивид.

   Игра «Живое и неживое», «Всезнайки, вперед!». Пишем мини – сочинение «Если бы  

   животные могли говорить, что бы они нам посоветовали».

2.Что такое здоровье? (1 час)

   Основные понятия: здоровье, образ жизни. Анкетирование «Здоровье – это жизнь, 

    добро и счастье». Психологический тренинг «Здоров ли я». Рисуем плакат 

     «Мое здоровье»

3. Я сам отвечаю за свое здоровье  (1 час). Основные понятия: ЗОЖ, жизнедеятельность,

    ответственность, сила воли. Исследование факторов, способствующих развитию

    заболеваний. Сочиняем рекламу ЗОЖ.

4. Мой режим дня (1 час). Основные понятия: режим, рациональное распределение   

    времени, чередование видов деятельности. Практикум по составлению 

   индивидуального режима дня.

5. Режим дня и мое настроение (1 час). Основные понятия: настроение, самонастрой.

    Игра «Совы и жаворонки». Анкетирование «Ответственный ли я человек», 

    тестирование «Причины изменения настроения»

6. Красота и здоровье (1 час). Основные понятия: внешность, взаимосвязь, красота.

    Беседа «Здоровье, красота и доброта – части одного целого». Составление

    кроссворда «Красота и здоровье»

7. Уход за телом (1 час). Основные понятия: гигиена, тело. Составляем памятку

    «Гигиена тела». Игра – викторина «Можно – нельзя».

8. Ароматы тела (1 час). Основные понятия: кожа, мыло, потовые железы, сальные

    железы. Исследование. Сочиняем рекламу чистоте.

9. Уход за лицом (1 час). Основные понятия: лицо, лосьон, гель. Беседа «Свет мой,

     зеркальце, скажи». Игра – практикум «В салоне красоты». Самоанализ

     «Как ты заботишься о своем лице».

10. Утренний и вечерний туалет (1 час). Основные понятия: гигиенические процедуры,

      закаливание. Беседа – практикум  «Польза умывания». Составление памятки

      «Советы доктора Воды».

11. Моя прическа (1 час). Основные понятия: волосы, волосяная луковица, гигиена

      волос, прическа, моделирование. Конкурс праздничных моделей причесок.

12. Глаза – главные помощники человека (1 час). Основные понятия: орган зрения,

      строение глаза. Самоанализ «Какое у меня зрение». 

13. Питание – необходимое условие жизни (1 час). Основные понятия: питание,

       пищевые продукты, органы пищеварения. Беседа «Мое питание».

       Викторина «По секрету всему свету». Рисуем плакат «Здоровая пища».

14. Сон – лучшее лекарство (1 час). Основные понятия: потребность, самочувствие.

       Разбор жизненных ситуаций. Тестирование «Жаворонки и совы».
15. Как настроение? (1 час). Основные понятия: эмоции, настроение. Беседа «Мое                  

      настроение и окружающие». Игра « Почувствуй разницу».

16. Как управлять своими эмоциями (1 час). Основные понятия: положительные и

      отрицательные эмоции». Самоанализ «Как я забочусь о нервах».

      Классификация положительных и отрицательных эмоций.

17. Если хочешь быть здоров – закаляйся (1 час). Основные понятия: закалка,

      адаптация, закаливающие процедуры. Беседа «Польза закаливания».

      Викторина «Здоровячки». Рисунок «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья».

«Внимание: организм в опасности» ( 16 часов )
1. Почему болят зубы (1 час). Основные понятия: зуб, ротовая полость, челюсть.

   Беседа – практикум «Посмотри на свои зубы».

2. Чтобы зубы были здоровыми (1 час). Основные понятия: эмаль, кариес,

    зубная щетка, зубная паста. Тестирование «Чистка зубов: польза!» Самоанализ

    «Как я ухаживаю за своими зубами».

3. Какое питание нужно моему организму (1 час). Основные понятия: разнообразие,

    питательные вещества, умеренность. Беседа «Мы живем не для того, чтобы есть,

    а едим для того, чтобы жить». Игра «Золотые правила питания».

4. Осторожно: злые продукты (1 час). Основные понятия: продукты, срок годности,

    условия хранения. Беседа «Как хранить продукты дома».

5. Скелет – наша опора (1 час). Основные понятия: скелет, кости. Практикум –

    исследование.

6. Рабочие инструменты человека (руки, ноги) (1 час). Основные понятия: руки, 

    пальцы, ступня, плоскостопие. Игра – практикум по определению плоскостопия

    у детей.

7. Как я реагирую? (1 час). Основные понятия: нервы, мозг, стресс. Самоанализ

    «Склонен ли я к стрессу». Тренинг «Пять способов помощи себе при стрессе».

8. Психоактивные вещества. Их влияние на организм (3 часа). Основное понятие: 

    психоактивные вещества. Беседа «ПАВ: умей преодолеть себя» (стадии развития 

    наркозависимости, характеристика ПАВ, признаки наркотического опьянения). 

    Самоанализ «Склонен ли я к употреблению наркотиков»

9. Гибель от передозировки (1 час). Основное понятие: передозировка. Беседа «Жизнь – 

     главная ценность человека». Разбор жизненных ситуаций.                                                      

10. Сигареты и алкоголь: наши друзья или враги (2 часа). Основные понятия: сигаретная и

      алкогольная зависимость. Анкетирование «Мои вредные привычки», 

      тестирование « 10 моих Я». Просмотр фильма «Пагубные привычки».
11. Опасные молодёжные группировки (3 часа). Основные понятия: группировка, панки, 

      готы, националисты, рокеры, эмо, скинхеды, геймеры, байкеры, фанаты. Наблюдение 

      на улицах города, чтение литературы, производство и монтаж видеоролика 

      «Возможность выбора»
«Народная медицина»  ( 7 часов )

1. Смысл выражения «народная медицина» (1 час). Основное понятие: народная

    медицина. Беседа «Народная медицина – это модно?»

2. Значение лекарственных растений (1 час). Беседа. Экскурсия.

3. Нетрадиционные методы оздоровления (1 час). Основное понятие: 

    нетрадиционный метод оздоровления. Практикум.

4. Легко ли быть целителем? (1 час). Основное понятие: целитель.

    Беседа «Можно ли доверять целителям». Игра «Добрый доктор».

5. Боремся с болезнями народными средствами (2 часа). Практическое занятие.

    Викторина «Чудесное исцеление».

6. Спроси у доктора Малахова (1 час). Практическое занятие. Викторина «Выздоровление 

    без лекарств».

Содержание программы второго года обучения
«Твое здоровье – в твоих руках» ( 17 часов )

1. Погода и организм (1 час). Основные понятия: погода, неблагоприятные дни, 

    сезонная одежда. Беседа «Влияют ли изменения в погоде на состояние человека».

    Экскурсия. Исследование состояния погоды в разные сезоны.

2. Мое здоровье и одежда (1 час). Основные понятия: сезонная одежда, натуральная

    ткань, синтетическая ткань. Игра – практикум «Тепло или холодно». Составление

    сравнительной таблицы «+ и – одежды из разных материалов в различные сезоны».

3. Гигиена одежды (1 час). Основные понятия: гигиена одежды, чистота, уход.

    Беседа «Правила ухода за одеждой». Практическое занятие: приведение в порядок

    одежды и обуви.

4. Здоровое сердце (1 час). Основные понятия: сердце, кровь, кровообращение, аорта,

   вена, капилляры. Познавательная игра «Это интересно знать». Самоанализ «Что

   нужно делать, чтобы укрепить свое сердце?» Кроссворд с ключевым словом

   «сердце».
5. Чистота и уют в моем доме – залог моего здоровья (1 час). Основные понятия:

    санитарные правила, уют, чистота. Беседа «Чистота и здоровье едины».

    Исследование состояния мест общего пользования.

6. Генеральная уборка в доме (1 час). Основные понятия: моющие и чистящие средства.

    Практические игры:  «Лучший уборщик» (по комнатам), «Самый способный».

7. Зуб - живой орган (1 час). Основные понятия: зуб, эмаль, корень, десна. Посещение

    медицинского кабинета. Индивидуальная работа с детьми. Рисуем плакат 

    «Довольный зуб».

8. Здоровое питание – здоровые зубы (1час). Основные понятия: питание, микроэлементы, 

    витамины. Исследование «Правильно ли я питаюсь», чтение памяток «Меню здоровых

    зубов», «Золотые правила питания».                       

9. Легенды и быль о продуктах (1 час). Основные понятия: белки, жиры, углеводы. Беседа          

    «Выбираем продукты».

10. Витамины (1 час). Основные понятия: витамины, С, Д, А, каротин. Игра-викторина

     «Ура, витамины!!!»

11. Минеральные вещества (1 час). Основные понятия: поваренная соль, кальций, магний,    

      медь, железо. Самоанализ «Что такое правильное питание».

12. Экологически чистые продукты (1 час). Основные понятия: экология.                

      Беседа – сравнение «Как выбрать экологически чистые продукты».

13 Вредные привычки (1 час). Основное понятие: привычка. Беседа-игра «Познай 

себя».

14. Зачем человеку кожа? (1 час). Основные понятия: кожа, эпителий, пигментация.

      Игра – тренинг «Как заботиться о коже?»

15. Смех и здоровье (1 час). Основные понятия: смех, положительные   эмоции.    

      Практическое занятие. Викторина «Смеяться разрешено». Мини-сочинение 

      «От улыбки станешь здоровей!»

16. Точечный массаж (1 час). Основные понятия: точечный массаж, проекционные точки.

      Экскурсия в массажный кабинет. Практическое занятие.

17. Я буду тренироваться (1 час). Основные понятия: спорт, тренировка, сила воли.   

     Беседа «О спорт, ты жизнь». Составление комплекса упражнений для самостоятельной 

     тренировки.

«Внимание: организм в опасности» (15 часов).

1. Болезни, почему они бывают? (1 час) Основные понятия: инфекция, болезнь,

    слабость. Анкетирование «Скажи «нет» болезням». Тренинг «Я здоров, здоров, 

    здоров».

2. Простудные заболевания и их симптомы (1 час). Основные понятия: симптомы,

    температура, термометр, приступ. Беседа «Предупреждение простудных заболеваний».

3. Караул! Инфекция (1 час). Основные понятия: инфекция, микроб, бактерия, вирус,

    профилактика. Разбор ситуаций из жизни. Игра-практикум «Борцы с инфекционными

    монстрами».

4. Лекарства – друзья, лекарства – враги (1 час). Основное понятие: лекарство. 

    Викторина «Спасатели, на помощь!»

5. Если кожа повреждена (1 час). Основные понятия: рана, ожог, обморожение, грибок.

    Беседа «Первая помощь при повреждениях». Практикум «Сумей помочь себе ».

6. Возможна ли жизнь без стрессов? (1 час) Основные понятия: положительный и 

    отрицательный стресс. Тестирование «Мои эмоции: плохие и хорошие».

7. Почему я нервничаю (1 час). Основное понятие: нервная система. Самоанализ «Какое

    настроение чаще всего бывает у меня».

8. Проблемы здоровья наркоманов (2 часа). Беседа «Имя беды - наркотик». Исследование    

     «Как  защитить себя от наркотиков». Самоанализ «Зачем оставаться здоровым».

9. СПИД – смертельная угроза человечеству (2 часа). Основное понятие: СПИД. 

Беседа «Чума 21 века». Просмотр фильма «Как погибает молодежь».
10. Пивной фронт: за кем победа? (2 часа). Основное понятие: пивное одурманивание. 

Анкетирование «Алкоголь и здоровье несовместимы». Самоанализ « Жизнь в тумане, или действие пива».

11. Подростковая смертность и её причины (2 часа). Основные понятия: смерть, состояние «нирваны», суицид. Встреча с представителями «Наркоконтроля», врачом-наркологом.

«Народная медицина (8 часов).

1. Секреты красоты и долголетия (1 час). Основные понятия: красота, долголетие.

    Беседа-практикум «Как прожить до 100 лет».

2. Лечение травами. Есть ли эффект? (1 час) Экскурсия в природу. Чтение  

   познавательной литературы.

3. «Бабушкины рецепты» (1 час). Беседа-сравнение рецептов от разных болезней.

4. Диета: польза или вред (1 час). Основное понятие: диета. Наблюдения за людьми 

    (толстыми и худыми; + и -) – сравнение, тестирование «Склонен ли я к ожирению».

5. «Цена здоровья» (1 час). Игра «В здоровом теле – здоровый дух».

6. Гармония души и тела (1 час). Основное понятие: гармония. Практические упражнения 

    по медитации.

7.  Лекарственные растения Владимирской области. (2 часа). Просмотр видеофильма 

    «Заповедный край Ополье». Экскурсия в лесополосу.
Содержание программы третьего года обучения.

«Развитие личности» (8 часов).

1. Человек – это звучит гордо (1 час). Основные понятия: личность, индивид, человек.

   Анкетирование «Легко ли быть человеком?»  Рисуем свой автопортрет.

2. Я, ты, мы (1 час). Беседа «Что ты думаешь о себе, о других». «Что я хотел бы изменить

    в себе. Каким хотел бы быть». Игра «Пиктограммы».

3. Наша группа – семья (1 час). Основное понятие: семья. Беседа «В единстве –

   сила». Тренинг «Как стать хозяином в доме». Рисунок  «Моя семья».

4. Как стать уверенным в себе (1 час). Что такое уверенность – неуверенность в себе? 

    Почему это происходит? Игра «Обращение с просьбой». Тренинг «Как вырабатывать

    уверенность в себе».

5. Умение общаться и слушать (1 час). Основное понятие: общение. Разбор жизненных 

    ситуаций. Упражнение – активатор «Общение руками». Упражнение «Зеркало».

6. Если друг оказался вдруг …(2 часа). Основные понятия: дружба, настоящий друг, 

Предательство, измена, клевета. Беседа «Друг познаётся в беде». Игра-практикум «Если с другом вышел в путь»

7. Обобщающее занятие (1 час). Викторина «Что такое хорошо и что такое плохо».

«Твоё здоровье – в твоих руках» (13 часов).

1. Бодрость сама по себе не приходит (1 час). Основные понятия: бодрость, 

    самочувствие, работоспособность. Беседа «От чего зависит бодрость?» Самоанализ

    «Золотые правила сохранения бодрости тела».

2. Значение занятий физическими упражнениями (1 час). Основное понятие: физическое   

    упражнение. Беседа-практикум «Физические упражнения в моей будущей профессии»

    Комплекс упражнений.

3. Развитие выносливости (1 час). Основные понятия: выносливость, работоспособность. 

    Практическое занятие.

4. Как правильно тренироваться (1 час). Основные понятия: тренер, нагрузка, перегрузка. 

    Беседа «Влияние нагрузки на организм». Практикум в спортивном зале.

5. Утренняя гимнастика (1 час). Основные понятия: тонус, зарядка, утренняя гимнастика.

    Практическое занятие по комплексу упражнений.

6.Сердце – «пламенный мотор» (1 час). Основное понятие: «пламенный мотор». Беседа 
   «Сердечные дела. Если в сердце живёт любовь». Самоанализ «Что хорошо

    и плохо для сердца».

7. «Белые враги человека» (1 час). Основные понятия: соль, сахар, избыток, норма, норма.

    Самоанализ «Сколько я ем соли и сахара».

8. Похитители здоровья (1 час). Основное понятие: опасные привычки. Анкетирование

    «Смогу ли я избавиться от вредных привычек». Самоанализ «Моё отношение

     к похитителям здоровья».

9. Телевидение и здоровье (1 час). Основные понятия: телевидение, излучение, мерцание.

    Беседа на основе личного опыта. Игра «Эрудит».

10. «Не хочу или не могу» (1час). Основные понятия: работоспособность,

      утомляемость, успеваемость. Практическое занятие для снятия умственного 

      утомления.

11. Гимнастика мозга (1 час). Основные понятия: умственный труд, умственная

      работоспособность. Практикум: упражнения для сосредоточения, распределения 

      внимания.

12. Музыка и здоровья (1 час). Основные понятия: отдых, гармония, увлечение, 

      релаксация. Самоанализ «Какую музыку я люблю», тестирование «Мои интересы».

13.  А мне летать охота  (1 час). Основное понятие: счастье. Выпуск групповой 

      стенгазеты  «Знакомьтесь: это мы»

«Внимание: организм в опасности» (10 часов).

1. Что такое аллергия? (1 час) Основные понятия: аллергия, диатез. Самоанализ

   «Есть ли у меня аллергия».

2. Курение – опасное безумие (1 час). Основные понятия: никотин, никотиновая 
   зависимость, сила воли, сигареты, папиросы. Беседа «В чем опасность курения».   

   Реклама «Нет курению». Инсценировка «Тебе предлагают сигарету».

3. Алкоголизм и его последствия (1 час). Основные понятия: алкогольные напитки, 

    алкоголизм, отравление. Беседа «Пьянство – пожиратель рассудка». Сравнение пьющих    

    и непьющих людей. Экскурсия в город.

4. Наркомания – добровольная смерть (2 часа). Основные понятия: деградация,

   зависимость, токсикомания. Индивидуальная работа. Рисуем плакат «Мир

   без наркотиков».

5. Алкоголю, наркотикам, курению – нет! (1 час). Выступление агитбригады «Суровая 

    правда об алкоголе, наркотиках и табаке». Конкурс рисунков «НЕТ вредным 

    привычкам!»

6. Оказание первой помощи при несчастных случаях (1 час). Основные понятия: ушиб,

    перелом, кровотечение. Практические занятия с медицинскими работниками.

7. Отравление химическими веществами (1 час). Основные понятия: кислота, щёлочь,

    химическое вещество. Беседа «Опасные химикаты», практикум «Вызови Скорую

    помощь», анкетирование «Я на страже собственного здоровья».

8.Чрезвычайные ситуации ( 2 часа). Основные понятия: катастрофа, землетрясение, 

    наводнение, авария, столкновение …Просмотр фильма «Глобальные катастрофы». 

    Анализ газетных статей.

«Народная медицина» (5 часов).

1. Целебные напитки (1 час). Основные понятия: целебные напитки, сок, отвар, настой,

   фиточай. Сравнение.

2. Вера в сверхъестественное. Потусторонние силы. (1 час). Основные понятия:  

    сверхъестественное, потусторонние силы. Беседа «Верить или не верить».

3. Жизнь дороже всего (1 час). Основное понятие: жизнь. Самоанализ «Что для меня  

    жизнь».

4. Помоги себе сам (1 час). Игра-викторина «Знаешь ли ты…»
5. Обобщающее занятие (1 час). Инсценировка «Мы верим твёрдо в героев спорта!»

Использованная литература.

1. Аникеева Н. Воспитание игрой. – М., 1987

2. Барканова С. В. Формирование образа жизни российских детей. – ВЛАДОС, 2003

3. Брехман И. Валеология – наука о здоровье. – М.: ФИС, 1990

4. Васильева З. А. Резервы здоровья. – Л.: Медицина, 1982

5. Внешкольник. – Ярославль, 1999

6. Данилов Г. Педагогическая азбука. Русские народные игры. – Н – Н, 1997

7. Зайцев Г., Зайцев А. Твоё здоровье. – С – Пб., 1997

8. Кайма В. Валеология для всех и на каждый день. – Ростов – на – Дону, 1992

9. Колесов Д. В., Маш Р. Д. Основы гигиены и санитарии. – М.: Просвещение, 1989

10. Коростелёв Н. От А до Я: детям о здоровье. – М.: Медицина, 1987

11. Макарова Н. Раздельное питание. – Минск: Харвест, 1987

12. Мартынов С. Главное попасть в точку. – М.: Просвещение, 1996

13. Мониторинг образовательных результатов в учреждении дополнительного образования детей. – Ярославль, 2000

14. Петровский Б. Большая популярная медицинская энциклопедия. Т.1 – М.: Советская энциклопедия, 1987

15. Попов С. Валеология в школе и дома. – С – Пб., 1997

16. Соковня И. Социальное взросление и здоровье школьников. – М., 2004

17. Татарникова Л. Валеология – основы безопасности жизни ребёнка. – С – Пб., 1995

18. Тихомирова Л. Ф. Уроки здоровья для детей. – Ярославль, 2003

19. Тубельская Т. Детские праздники в семье. – М.: Сфера, 2000

20. Харесов Ф.Ф. Образование здоровья. – М.: Весь мир, 2003

21. Чупаха И. В., Пужаева Е.З., Соколова И. Ю. Здоровосберегающие технологии в образовательно – воспитательном процессе. – М.: Илекса. Народное образование, 2004
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