УРОК №36 «Кожа - наружный покровный орган»

Задачи: 

1. Познакомить учащихся со строением и функциями кожи, волос, ногтей.

2. Выработать навыки установления связи между макро- и микроструктурами.

I. Проверка знаний.

1. Определить основной и общий обмен.
2. Показать связь между энерготратами и энергоёмкостью потребляемой пищи.

3. Рассказать о нормах и режиме питания детей и взрослых.

II. Новый материал

Кожа - внешний покров тела человека, состоит из нескольких слоев ткани.

Sкожи = 1,5 - 2 м2
Mкожи = 2,7 кг

Значение кожи:

1. защитная функция - защита от механических повреждений, УФ-лучей, микробов, высыхания

2. чувствительная функция - осязание температурная и болевая чувствительность

3. терморегуляция - защита от переохлаждения и перегрева (через кожу теряет 80-90% Е) - до 12 л. пота в сутки

4. дыхательная функция - 2% общего газообмена

5. выделительная функция - водный, солевой, углеводный, жировой и витаминный обмен (образование витамина D)

Строение кожи (микропрепарат "Срез кожи ")


1. - жировая ткань

2, 8 - рецепторы

3. - потовая железа

4. - мышца, поднимающая волос

7. - сальная железа

9. - корень волоса

10. волосяной фолликул

11. волосяной сосочек

	Слой
	Строение
	Функция

	Эпидермис
	Многослойный ороговевающий эпителий. Верхний слой - мертвые роговые чешуйки; нижний слой - базальный (деление).
	Защитная 

	Дерма 
	Плотная волокнистая соединительная ткань, есть кровеносные сосуды, нервы, потовые и сальные железы, волосяные луковицы, корни ногтей.
	Защитная

Чувствительная

Дыхательная

Обменная

Терморегуляторная 

	Подкожная жировая 

клетчатка
	Рыхлая соединительная ткань
	Защитная

Терморегуляторная

Запасающая 


На коже 250 тыс. холодовых и 30 тыс. тепловых рецепторов.

Температура кожи различна:

36,6 - в подмышечной впадине

34 - на животе

20-25 - на лице

37,5-38 - кровь, внутренние органы

Кожа наименее чувствительна к уколам в 9 утра.

Человек каждый час теряет 800 тыс. микрочастиц кожи, за год 675 гр., к 70 годам - 47 кг.

Производные кожи:

· Потовые железы - клубочки оплетены капиллярами; пот содержит воду, NaCl, KCl, мочевину, мочевую кислоту, аммиак, АК. В коже 2 млн. потовых желез. За сутки выделяется 500 мл. пота. Функция - поддержание постоянной температуры тела.

· Молочные железы - измененные потовые железы, вырабатывают молоко (только у женщин). Функция - кормление ребенка.

· Сальные железы - имеют вид гроздей, открываются в волосяную сумку; сало состоит из ЖК, продуктов распада эпителиальных клеток, витаминов А, Д, Е. Функция - смачивает волосы и кожу => эластичность, влажность.

· Волосы - живут 2-4 года. Волос = стержень + корень + волосяная сумка + нервные окончания + кровеносные сосуды функция - теплоизолятор, защита от пыли глаз.

· Ногти - роговые образования, развиваются из эпидермиса. Функция - защита фаланг пальцев, опора для мягких тканей.

Волосы бровей, ресницы, подмышечные волосы живут 3-4 мес.

Самая длинная борода у норвежца Г. Лангсета, длина 5,33 м.

III. Закрепление

Выполнение практической работы, посвящённой изучению строения кожи кисти руки, по инструкции учебника на стр.204 под символом «!». Даём ответы на вопросы, заданные там.
IV. Д/з *39

Доклад "Дактилоскопическое исследование"


























































