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Устьцилемская народная игра  
«Бараньи» («Барашки»)  

пользовалась большой популярностью и у детей, и у 
молодёжи, и у взрослых.  

 



 
«Барашки»  

для игры в «Бараньи» – это кости 
из коленных суставов овец. 

 



1 положение.  
Если барашка стояла на боку и верхняя 

сторона её была гладкая без вмятины – это 
«сак». 



2 положение.  
Если кость поставить на другой бок, то там 

имеется два углубления – эта сторона 
называется «молоха» 



3 положение.  
Барашка, расположенная лёжа выпуклой 

стороной вверх, – «чиста». 



4 положение.  
Барашка, расположенная противоположной 

стороной третьего положения, - «рак». 
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Главная фигура – это «САК». Она 
равняется трём «МОЛОХАМ».  



Начинаем игру 



Выбиваем «САК» в «САКА», «МОЛОХУ» в 
«МОЛОХУ», «ЧИСТУ» в «ЧИСТУ», «РАКА» в 
«РАКА». 



Выбиваем «ЧИСТУ» в «ЧИСТУ» 



Физкультминутка 

«Кошка мимо, 
кошка в двух, 
кошка сразу  

в четырёх».  





Нужно беречь, сохранять и передавать 
следующим поколениям традиции наших 

предков 

 Спасибо за внимание! 
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