Роль мобильного телефона в жизни современного школьника.
В наше время практически у каждого человека есть мобильный телефон.

Мы его используем по назначению и не только. Школы нашего города не исключение.

Задумываются  ли люди о вреде длительного использования мобильного телефона? Знают ли о серьезных изменениях, происходящих в организме даже после непродолжительного звонка? Возможно ли, полностью, отказаться от мобильного телефона? В этой статье мы попытаемся ответить на эти вопросы.

На основе анализа литературы было выяснено, что официальным днем рождения сотовой телефонной связи считается 3 апреля 1973 года, когда Мартин Купер, глава подразделения мобильной связи американской компании Motorola, совершил первый в мире звонок по мобильному телефону.

Первой важной датой в истории создания мобильной связи можно считать 7 мая 1895 года, когда известный русский ученый Александр Степанович Попов на заседании Русского Физико-Химического Общества продемонстрировал прибор, предназначенный для регистрации электромагнитных волн. Физической основой представленного Поповым устройства стали исследования Генриха Герца в области электромагнитных волн и способов их обнаружения, обнародованные в 1888 году. Также свой огромный вклад в создание радиосвязи внесли исследования Фарадея (явление электромагнитной индукции),  Дж. Максвелла (теория электромагнитного поля), Э. Бранли и О. Лоджа (индикатор электромагнитных волн), а также Н.Тесла (огромный объем исследований, в том числе им предложена конструкции антенн).
http://www.mforum.ru/phones/tests/090440.htm
Мобильный телефон уже сегодня обладает следующими свойствами:

Массовость

Интерактивность

Персонализация

Мультимедийность

Но мало кто из нас задумывается о вредном влиянии наших мобильных «друзей».  Поэтому мы решили проанализировать имеющиеся данные и провести собственное исследование, выявить, как часто школьники проводят время со своими мобильными телефонами и могли бы они отказаться от них. В первую очередь необходимо отметить, что существует реальная угроза воздействия ЭМП (электромагнитного поля) на здоровье человека.  Ученые установили, что мобильные телефоны влияют на зрение, слух, психику, иммунную систему, и конечно,  наибольшее воздействие идет на головной мозг.

 В Московской медицинской академии им. И. М. Сечёнова под руководством академии РАМН Геннадия Румянцева: они проанализировали информацию о биологических эффектах излучений мобильников. Пришли к выводу, что основным вредным фактором мобильных телефонов считаются высокочастотные излучения. Так, наиболее распространенный в России стандарт GSM работает на частотах 900, 1800,1900 Мгц. Поскольку, мощность мобильного излучения сильно колеблется, прогнозировать биологические эффекты телефонного излучения очень сложно

Www/medienta/ru. 
http://www.pandia.ru/text/77/132/241.php
Электромагнитное излучение (электромагнитные волны) – возмущение электромагнитного поля (чаще всего периодические колебания), вызываемые ускоренно движущимися электрическими зарядами, существующее независимо от этих зарядов и распространяющиеся с конечной скоростью. В вакууме эта скорость постоянна и равна 3*108 м/с, в веществе – зависит от магнитной проницаемости вещества.

Для выявления влияния электромагнитного поля мы выбрали прибор для измерения «Импульс» немецкой фирмы SOEKS.
Индикатор электромагнитного поля «Импульс» предназначен для контроля норм электромагнитной безопасности - обнаружения и локализации зон магнитного и электрического полей. «Импульс» имеет возможность определения направленности электромагнитного поля. Частота измеряемых полей до 2 кГц - 3 датчика магнитного поля и 2 датчика электрического, каждый датчик производит измерение в своей оси. Датчики ортогонально направлены. 2D/3D диаграмма направленности, благодаря которой можно определить источник электромагнитного излучения. Индикатор показывает частоты излучаемых сигналов, что помогает определить природу излучения. Отображение истории электромагнитной активности за последнюю минуту. Звуковая сигнализация при достижении установленного порога мощности излучения.

При помощи  Индикатора магнитных и электрических полей (МЭП) "Импульс" был измерен уровень ЭМИ следующих моделей телефонов.  Табл 1.

Табл.1.

	Модель телефона
	Электрическое излучение В/М
	Магнитное излучение  Мк/Тл

	 
	В режиме ожидания
	В режиме звонка
	В режиме ожидания
	В режиме звонка

	I PHON-4
	0
	945
	57,9
	1600

	LG E-440
	0
	0
	48,1
	50.8

	NOKIA 203
	0
	57,4
	52,5
	55,1

	SAMSUNG GN-C 3520
	0
	179
	55,5
	61,1

	I PHON-4S
	0
	18,8
	56,6
	57,3

	NOKIA 7020 a-7
	0
	1602
	54,2
	1468

	NOKIA 2760
	0
	990
	59,1
	986

	NOKIA 200 c-2
	0
	524
	58,2
	530

	NOKIA1661-2
	0
	2500
	89,3
	4300

	NOKIA LUMIA 625
	0
	0
	99
	97,3

	SAMSUNG DUOS
	0
	174
	59,7
	63,1

	SAMSUNG GALAXSY S4 MINI
	0
	0
	76,7
	77,8

	SAMSUNG GALAXSY GRAND
	0
	0,04
	0,09
	0,06

	SAMSUNG GALAXSY TAB
	0
	0
	81,6
	79,7

	SAMSUNG  GT-S 7562
	0
	503
	82,3
	306

	SAMSUNG SGH-C-130
	0
	2183
	81,6
	7611

	LG P-765
	0
	0
	73,6
	73,2

	FLY DS 120
	0
	417
	60,8
	243

	FLY IQ 238
	0
	680
	58,9
	2533

	PHILIPS X-806
	0
	111
	83,2
	80,2

	SONY XPERIA
	0
	7,08
	59,1
	73,2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Исходя из полученных данных самыми безопасными мобильными телефонами (смартфонами) являются: Samsung Galaxy S4 mini,   LG P-765, LG E-440, Samsung Galaxy Tab,  Nokia Lumia 625.

А также и самые вредные по электромагнитному излучению среди исследуемых телефонов: Nokia 7020a, Fly TQ 238, Nokia 1661-2, Samsung SGH-C-130.

Проведя анкетирование среди учащихся, нам удалось получить ответы на следующие вопросы:

Есть ли у тебя сотовый телефон?

Какой модели?

Где ты обычно носишь телефон?

Как часто ты пользуешься телефоном, и для каких целей?

Ты что-нибудь слышал о вредном воздействии телефона на организм?

Смог бы ты обойтись без мобильного телефона?

Рейтинг мобильных телефонов среди школьников гимназии № 9 и МБОУ СОШ № 15.

[image: image1]
Проанализировав данные, мы получили ответ на вопрос: для каких целей современный подросток использует мобильный?

Связь с родителями – 23

Связь с друзьями –35

Mp3(прослушивание музыки) – 7

Фото, видео съемка – 10

ICQ –2

Интернет и социальные сети – 60

Игры – 50

 

 

 

 

Как мы видим из графика, у учащихся мобильный телефон нужен для  игр и пользования сети интернет для общения, а второе место занимает связь.

Сколько времени в сутки Вы проводите с мобильным телефоном?
От получаса  – 1 час –  10 человек

2 – 3 часа – 30 человек

4 – 5 часов – 45 человек

5 – 8 часов –60 человек

9 – 12 часов –  20 человек

13 – 15 часов – 15 человек

24 часа –  7 человек

 

Как видно из графика учащиеся больше всего пользуются телефоном от 5 до 8 часов в сутки, что во много раз превышает утвержденные нормы.

Получив такие результаты нами был проведен эксперимент «Неделя без мобильного телефона».
Учащимся  с согласия родителей был предложен эксперимент ,в результате которого участник не использовал сотовый в течение недели. По окончанию он должен был описать свои ощущения.

Цель: эксперимента: выяснить привязанность подростка к мобильному телефону, возможность в повседневной жизни обходится без него. В эксперименте участвовало 50человек. Достигли цели 50 человек. Испытывали трудности 23.

Какие трудности  испытывали участники эксперимента:

1.Скучали по общению с  друзьями

2.Не могли узнать домашнее задание

3Хотелось поиграть

13 человек отметили, что  сложностей не испытывали, т.к. можно прибегнуть к другим средствам связи.

Исходя из результатов, можно сделать следующие выводы:

Практически каждый учащийся имеет мобильный телефон.

Большая часть не может обойтись без телефона в повседневной жизни.

Основная масса знает о вредном влиянии мобильного телефона на здоровье, тем не менее не обращает на это внимание.

 

 

Проанализировав различные мнения ученых о влиянии сотового телефона на организм человека и ребенка особенно однозначного ответа пока не существует, но мы считаю лучше предостеречься от опасности, чем затем ее лечить. Поэтому можно составить простые правила пользования сотовым телефоном:

1. Разговаривайте по мобильному телефону не более 10 минут в день.

2. Носите телефон в чехле в отдельном кармашке сумки или портфеля; ни в коем случае не носить мобильный телефон на шее, в карманах пиджаков, курток, джинсах.

3.  При выборе телефона, учитывайте уровень излучения SAR (это уровень излучения мобильного телефона). Помните, чем меньше значение SAR, тем менее опасен мобильный телефон.

4. Слушайте музыку через наушники не более 10 – 15 минут. Пользуйтесь проводной гарнитурой для уменьшения вредного воздействия ЭМП.

5) Не используйте телефон в закрытой кабине лифта,  в машине, самолете и других видах наземного и воздушного транспорта, так как это приводит к сбою приборов техники и увеличению электромагнитного воздействия.

6)Сократите до минимума разговоры в местах с плохой связью. Ваш сотовый телефон - существо интеллектуальное. Если связь плохая, то он увеличивает мощность сигнала и наоборот. Поэтому акустическая борьба с помехами ничего хорошего вам не принесет.

 

1. Когда вы ложитесь спать, не стоит брать с собой мобильный телефон или держать его в руках, когда вы спите.

2. В общественных местах (театре, школе, кино) мобильный телефон следует отключать, так как это мешает работе электроприборов и отвлекает людей. Это просто не этично.

3. Контролируйте уровень заряда аккумулятора, при слабой зарядке – уровень излучения сотового аппарата возрастает.

4. Выбирайте место, где уровень сигнала связи больше. При слабом сигнале – уровень излучения телефона возрастает.

5. Не забывайте – самое ценное, наше здоровье! И его надо беречь уже сейчас. Берегите себя!
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