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Внеклассное мероприятие по физической культуре и спорту



«Большие гонки»

Описание методической разработки

Название: Внеклассное мероприятие по физической культуре «Большие гонки»
Аннотация: внеклассное мероприятие по физической культуре «Большие гонки» проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, где учащиеся приобретают навыки и умения в беге, в прыжках,  в играх, развивают двигательные качества и умственные способности учащихся,  укрепляют здоровье, дружеские отношения. Для проведения внеклассного мероприятия мы использовали мягкий модуль, мячи, надувные шары, стулья, костюмы и т.д.
Учебный предмет:  физическая культура

Уровень образования школьников: учащиеся 5  классов
Форма учебной работы: соревнования
Полное описание разработки: Идея соревнований взята с телевизионной игры «Большие гонки». Учитывая материал оснащения телевизионной версии и материал оснащения школы конкурсы упрощены для учащихся 5 классов. Для большой заинтересованности  изготовлены интересные костюмы из подручного материала, чтобы само мероприятие было мало затратным костюмы изготавливались из коробок, поролона, старых вещей, пряжи. 
Приложение: (фотографии, презентация на СД – диске, сценарий мероприятия).
Цель: 

· пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

· развивать двигательные качества и умственные способности учащихся; 

· организовать досуг и активный отдых учащихся; 

· укреплять дружеские отношения между учащимися;

Оборудование:

· мягкий модуль;

· мячи;

· костюмы;

· скейтборды;

· надувные шары;
· стулья.
· Кубики
Условия, порядок проведения и награждения:

· в конкурсах принимают участие учащиеся 5 «а» и 5 «б»  классов, состав команд по 10 человек;
· в программу соревнований входят:

- спортивные развлекательные конкурсы;

- музыкальные паузы;

- награждение команд за первое, второе место сладкими       призами и грамотами.

План мероприятия

I. Организационный момент.

· команды входят в спортивный зал под музыку  
«Гимн чемпионов»
   II. Сообщение цели мероприятия. 

  III. Ход мероприятия.

· представление жюри (в состав жюри входят 4 человека: Директор школы, заместитель директора по ВР, классные руководители)
· представление помошников;
· приветствие команд;

· конкурсные испытания:

1. Вавилонская башня
2. Русские кубики
3. Ослепшие зайцы
4. Девушки почтальоны
5. Стулья и колбаска
6. Непослушные шары
7. Дорожка

 IV. Подведение итогов.
· награждение

«Вавилонская башня»

Член команды должен взять на старте мяч и преодолев полосу препятствий остаться вместе с мячом на финише, поставив мяч в указанное место. Следующий участник преодолев полосу препятствий ставит свой мяч на мяч 1 участника и держит его руками, таким образом побеждает команда построившая  самую высокую башню. В этом конкурсе участвует вся команда.                
 Конкурс проводится под веселую детскую музыку.
«Русские кубики» 

Конкурс с быком.
Игроки поочередно надевают валенки и шапку ушанку. Бегут преодолевая полосу препятствий. Достигнув кубиков игрок подбрасывает кубик, а жюри записывают  баллы выпавшие на кубике. В конце по истечении времени баллы суммируются и объявляется победитель конкурса.  Участвует вся команда. В этом конкурсе игрокам команд активно мешает бык  «Яшка»
Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

Музыкальная пауза.  (Утренняя зарядка)
 «Ослепшие зайцы»

В этом конкурсе ослепшим зайцам ( участник с завязанными глазами, и морковкой в руке), помогают их друзья повадыри. Участники стартуют парами повадырь руководит действиями ослепшего зайца, который должен пройти дистанцию не сбив ни одной кегли и положить морковку в сундук, после чего заяц прозреет сняв повязку, что и послужит стартом следующей паре.  Игра идет на время, за каждую сбитую кеглю, прибавляется 1 секунда к времени команды.
 Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

 « Девушки почтальоны » 
Конкурс с быком.
Игроки каждой команды берут почтовый ящик и телеграмму. Надев на плечо сумку почтальона, юбку, косынку и взяв предмет доставки преодолевают полосу препятствий и оставляют телеграмму на почтовом столе. Назад возвращаются бегом вместе с почтовым ящиком.  
Конкурс проводится под веселую детскую музыку.

Танцевальная пауза
«Стулья и колбаски» 

Репка 

Участвуют две команды по 6 детей. Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит репка - ребенок в шапочке с изображением репки.

Игру начинает дед. По сигналу он бежит к репке, обегает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстре вытянула репку. 

Конкурс проводится под веселую детскую музыку.
«Непослушные шары»
Конкурс с быком.
Игроки каждой команды берут палку и воздушный шар. С помощью палки нужно протолкать шар до финиша, так чтобы он не упал и пролетел сквозь обруч, после чего с палкой и шаром в руках участник возвращается и передает их следующему игроку. Конкурс проводится при участии любимого всеми бычка Якова.
«Дорожка»
По результатам предыдущих конкурсов подсчитывается количество заработанных каждой командой очков. На полу спортзала рисуется разметка, на которой отмечаются баллы, заработанные командами. Каждая команда начинает этот конкурс со своей разметки. Игроки должны лечь животом на скейтборд и по команде, отталкиваясь руками, передвигаться до стойки. Обратно возвращаются бегом со скейтбордом и передают его другому участнику. В этом конкурсе участвуют три игрока. Первый игрок начинает этап разметки (чем больше набрано очков, тем ближе к стойке начинает игрок этот конкурс), а второй и третий игрок начинают с линии старта. В этих соревнованиях побеждает команда, которая выигрывает заключительный конкурс.
Конкурс проводится под неистовую поддержку болельщиков.
Награждение победителей.
Финальная песня – выходят все участники, включая быка «Яшку» и взявшись за руки поют песню  «Моя Россия»
Моя Россия

Я рисую белым мелом облака

Я мечтаю, будет день наверняка

Это счастье улыбнется снова мне

И моей стране

Припев:

Моя Россия, моя страна

Ты так красива во все годы-времена

Моя Россия, мои друзья

Дай Бог нам силы

Мы вместе одна семья

Сколько можно вечно спорить ни о чем

Сколько можно воду черпать решетом

Где тот ветер, что расправит крылья мне

И моей стране

Припев:

Моя Россия, моя страна

Ты так красива во все годы-времена

Моя Россия, мои друзья

Дай Бог нам силы

Мы вместе одна семья
Песня Утренняя зарядка

Вдох глубокий. Руки шире.

 Не спешите, три-четыре!

 Бодрость духа, грация и пластика.

 Общеукрепляющая,

 Утром освежающаящая,

 Если жив пока еще -

 гимнастика!

 Если вы в своей квартире -

 Лягте на пол, три-четыре!

 Выполняйте правильно движения.

 Прочь влияние извне -

 Привыкайте к новизне!

 Вдох глубокий до изне-

 можения.

 Очень вырос в целом мире

 Гриппа вирус - три-четыре! -

 Ширится, растет заболевание.

 Если хилый - сразу в гроб!

 Сохранить здоровье чтоб,

 Применяйте, люди, об-

 тирания.

 Разговаривать не надо.

 Приседайте до упада,

 Да не будьте мрачными и хмурыми!

 Если вам совсем неймется -

 Обтирайтeсь, чем придется,

 Водными займитесь проце-

 дурами!

 Не страшны дурные вести -

 Начинаем бег на месте.

 В выигрыше даже начинающий.

 Красота - среди бегущих

 Первых нет и отстающих!

 Бег на месте обще-

 примиряющий.
Методическое обеспечение:

1 конкурс Вавилонская башня – 20 мячей, 2 обруча, 10 кеглей, 2 барьера, 2 мата)                                    полоса: змейка, барьер сверху, сквозь обруч.

2. конкурс Русские кубики -  2 кубика, 2 валенок, 2 ушанки, 2 мата, 2 барьера                              полоса: ползком по мату, сквозь обруч, барьер сверху.

3 конкурс 10 шарфов, 10 морковок,  уши 10 шт., кегли 10 шт., сундук)                                          полоса: кегли, сундук

4 конкурс (2 косынки, 2 юбки, 30 телеграмм,8 обручей, 2 барьера, 2 мата)                                        полоса: обручи прыжки, под барьером на мате.

5 конкурс (5 стульев, 23 колбаски, 6 костюмов громоздких по 3 одинаковых в каждой команде)  полоса ( змейка, барьер сверху, 2 обруча, 3 прыжка на скакалке)
6 конкурс ( палочка 2 шт, воздушные шары 2 шт, + 2 запасных)                                                      полоса:  кегли, обруч для шара

7 конкурс ( 2 скейтборда, 2 флажка)

Костюм быка.

