Третий год обучения

	Тема
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 

	1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	          2
	       2
	

	2. История настольного тенниса. 
	          3
	       3
	

	3. Обучение судейству
	          5
	       5
	

	4. Спарринг с тренером
	         30
	      30
	

	5. Отработка отдельных элементов
6. Мини-турниры

7. Спарринг с тренером

8. Отработка удара топ-спин 

                                              Итого:
	         40
         20

         18

         10 

128 часов
	      40
      20

      18

      10


	


