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3. Игры для закрепления навыков в ведении мяча.

Парная игра "Челночок": Игроки держаться за правые (левые) руки, стоя лицом друг к другу, по сигналу пары начинают движение  по кругу один спиной вперёд, другой лицом вперёд с ведением мяча, по сигналу направление меняется на 180 градусов, по следующему сигналу направление снова меняется на 180 градусов, пары, теряющие мяч или расцепившие руки выбывают из игры.

"Я знаю 5 имён…" : - игра для обучения ритмичной, согласованной работе рук и ног, ведение мяча на месте со считалочкой, играет пара, ошибка партнёра - очко второму игроку, до 5 очков.

"Учитель - ученик" : все игроки разбиты на пятёрки и знают свои номера, стоят по кругу. №1-"учитель" выполняет упражнения в ведении мяча (высокий отскок, низкий отскок, правая рука, левая рука, чередуя приёмы через 5 повторений), вся команда повторяет задания учителя, кто ошибается выходит со своего места и становится последним, если ошибается "учитель", его место занимает следующий игрок, стоящий вторым и т. д. Задания могут усложнятся в зависимости от подготовленности игроков.

" Выбивалы", игра может быть индивидуальная, парная, командная: в ограниченном пространстве игроки выполняют ведение мяча, свободной рукой пытаются выбить мяч другого игрока, не потеряв свой мяч.

"Карусель": может быть парной - игроки, держась левыми (правыми) руками передвигаются бегом с ведением мяча постепенно увеличивая скорость движения, тот, кто теряет мяч, проигрывает 1 очко, до пяти очков у одного из партнёров. Игра может быть командной - одна команда стоит по кругу, взявшись за руки. Другая команда держится за соединённые в кругу руки правой ( левой ) рукой. По команде начинается вращение круга, передвижение приставными шагами, с увеличением скорости движения, вторая команда движется с ведением мяча, стараясь не потерять его, до последнего игрока. Засекается время, потом команды меняются местами.
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Подвижные игры занимают огромное место в уроке физической культуры 

при закреплении различных навыков и в процессе их совершенствования.  

    В таком виде спорта как "баскетбол", где необходимо поэтапное освоение 

учебных (технических) навыков, а без игры ребята сложнее усваивают и 

понимают задачи обучения, подвижные игры приобретают незаменимое 

место. 

   В данной разработке я описываю некото рые подвижные игры, 

применяемые и в начальной школе и в старших классах при изучении и 

совершенствовании баскетбольных технических приёмов.  

             1.Игры на закрепление способов перемещения.  

Игра командная, на внимание : по одному свистку передвижение  

приставными шагами вправо; по двум свисткам передвижение приставными 

шагами влево; по хлопку передвижение спиной вперёд; по двум хлопкам бег 

лицом вперёд. Считается количество ошибок за определённое количество 

команд, потом то же выполняет другая команда.  

Игра парная: все участники берутся за руки стоя лицом друг к другу . 

Начинают передвижение бегом по кругу, один в паре передвигается спиной 

вперёд, другой его страхует от падения. По сигналу передвижение 

начинается в обратном направлении, смена ролей.  

Игра командная "Коршун и наседка":  все участники стоят в колонне 

,держась за пояс стоящего впереди. Стоящий первым -"наседка", которая 

широко расставив руки в стороны -вниз, не пропускает водящего "коршуна" к 

последнему, стоящему в колонне. Все участники передви гаются только 

приставными шагами то влево, то вправо, повторяя за "наседкой". Игра 

заканчивается ,если "коршун" пятнает последнего в колонне или по времени, 

после замены водящего игра начинается снова.  

"Прорви оборону": участники в количестве 4 -5 человек встают по линии 

штрафного круга, спиной к нему. В середине круга находится предмет (мяч, 

кегля, кубик).  Другая команда, по составу больше на одного игрока, пытается 

войти в круг и овладеть предметом. Нельзя прорываться через руки силовым 

методом, можно тол ько растянув оборону.  В случае удачи или по времени, 

команды меняются ролями.  
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Подвижные игры занимают огромное место в уроке физической культуры при закреплении различных навыков и в процессе их совершенствования.

    В таком виде спорта как "баскетбол", где необходимо поэтапное освоение учебных (технических) навыков, а без игры ребята сложнее усваивают и понимают задачи обучения, подвижные игры приобретают незаменимое место.

   В данной разработке я описываю некоторые подвижные игры, применяемые и в начальной школе и в старших классах при изучении и совершенствовании баскетбольных технических приёмов.

             1.Игры на закрепление способов перемещения.

Игра командная, на внимание: по одному свистку передвижение приставными шагами вправо; по двум свисткам передвижение приставными шагами влево; по хлопку передвижение спиной вперёд; по двум хлопкам бег лицом вперёд. Считается количество ошибок за определённое количество команд, потом то же выполняет другая команда.

Игра парная: все участники берутся за руки стоя лицом друг к другу. Начинают передвижение бегом по кругу, один в паре передвигается спиной вперёд, другой его страхует от падения. По сигналу передвижение начинается в обратном направлении, смена ролей.

Игра командная "Коршун и наседка": все участники стоят в колонне ,держась за пояс стоящего впереди. Стоящий первым-"наседка", которая широко расставив руки в стороны-вниз, не пропускает водящего "коршуна" к последнему, стоящему в колонне. Все участники передвигаются только приставными шагами то влево, то вправо, повторяя за "наседкой". Игра заканчивается ,если "коршун" пятнает последнего в колонне или по времени, после замены водящего игра начинается снова.

"Прорви оборону": участники в количестве 4-5 человек встают по линии штрафного круга, спиной к нему. В середине круга находится предмет (мяч, кегля, кубик).  Другая команда, по составу больше на одного игрока, пытается войти в круг и овладеть предметом. Нельзя прорываться через руки силовым методом, можно только растянув оборону. В случае удачи или по времени, команды меняются ролями.

Игра по принципу "День ночь", командная: все игроки закреплены "лично". Игроки расположены в шеренгу по средней линии с интервалом 2-3 метра, защитники стоят перед ними с дистанцией 1 метр. По команде "первый" игроки этой команды  применяя обманные движения туловищем, пытаются пробежать мимо своего защитника. Он в свою очередь пытается, перемещаясь в защитной стойке, не пропустить игрока команды "1" до лицевой линии. По команде "второй" игроки меняются ролями. Счёт ведётся по количеству успешных прорывов.
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2. Подвижные игры для закрепления навыков в передачах и ловле мяча.  

"Передал-садись", командная игра -эстафета: участники стоят в колонну по 

одному. Напротив каждой команды стоит капитан с мячом. По сигналу 

капитан начинает выполнять передачи в свою  команду, которая после 

возвращения мяча капитану поочерёдно садится на пол, а затем в обратном 

порядке поднимается . Итог игры -кто быстрей. 

Гонка мячей по кругу:  2,3,4 команды по 5-6 человек. По сигналу участники 

передают мяч по кругу заданным способом. Кт о быстрей.                                       

"Обгони мяч": В кругу стоят игроки двух команд (через одного). По сигналу 

каждая команда начинает передачи своим мячом в одну сторону. 

Выигрывает команда, сумевшая перегнать своим мячом мяч соперника. 

(желательно иметь мячи разного цвета).  

Игра командная "Кто больше":   способствует закреплению навыка игроков 

без мяча выйти на свободное место, для его получения. Тренирует навыки 

перехвата летящего мяча.  Команда без пробежек, передаёт мяч друг другу и 

считает количество передач. Вторая команда пытается в воздухе овладеть 

мячом и начать свой отсчёт. После перехвата счёт начинать с "0". Выигрывает 

команда, достигшая определённого в начале игры количества передач .  

Командная игра "Запятнай  мячом":  заставляет учащихся думать, избирать 

правильную тактику.  Закрепляет умение видеть поле, быстро реагировать на 

изменение ситуации на площадке. Условия игры:   1- С мячом в руках не 

двигаться, без мяча сколько хочешь. 2 -мяч не бросать, а только касаться 

мячом игрока.  Одна  команда убегает в определённом пространстве (можно 

ограничивать площадку игры), другая, передавая мяч друг другу, пытается 

запятнать убегающих игроков касанием мяча.  Запятнанный игрок выбывает 

из игры. Затем игроки меняются ролями.  

Итог: по затраченному в ремени на полную игру, по количеству запятнанных 

игроков за ограниченное время.  
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2. Подвижные игры для закрепления навыков в передачах и ловле мяча.

"Передал-садись", командная игра-эстафета: участники стоят в колонну по одному. Напротив каждой команды стоит капитан с мячом. По сигналу капитан начинает выполнять передачи в свою команду, которая после возвращения мяча капитану поочерёдно садится на пол, а затем в обратном порядке поднимается. Итог игры -кто быстрей.

Гонка мячей по кругу: 2,3,4 команды по 5-6 человек. По сигналу участники передают мяч по кругу заданным способом. Кто быстрей.                                      

"Обгони мяч": В кругу стоят игроки двух команд (через одного). По сигналу каждая команда начинает передачи своим мячом в одну сторону. Выигрывает команда, сумевшая перегнать своим мячом мяч соперника. (желательно иметь мячи разного цвета).

Игра командная "Кто больше":  способствует закреплению навыка игроков без мяча выйти на свободное место, для его получения. Тренирует навыки перехвата летящего мяча. Команда без пробежек, передаёт мяч друг другу и считает количество передач. Вторая команда пытается в воздухе овладеть мячом и начать свой отсчёт. После перехвата счёт начинать с "0". Выигрывает команда, достигшая определённого в начале игры количества передач. 

Командная игра "Запятнай  мячом": заставляет учащихся думать, избирать правильную тактику.  Закрепляет умение видеть поле, быстро реагировать на изменение ситуации на площадке. Условия игры:  1- С мячом в руках не двигаться, без мяча сколько хочешь. 2-мяч не бросать, а только касаться мячом игрока.  Одна команда убегает в определённом пространстве (можно ограничивать площадку игры), другая, передавая мяч друг другу, пытается запятнать убегающих игроков касанием мяча.  Запятнанный игрок выбывает из игры. Затем игроки меняются ролями.

Итог: по затраченному времени на полную игру, по количеству запятнанных игроков за ограниченное время.
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3. Игры для закрепления навыков в ведении мяча.  

Парная игра "Челночок":  Игроки держаться за правые (левые) руки, стоя 

лицом друг к другу, по сигналу пары начинают движение  по кругу один 

спиной вперёд, другой лицом вперёд с ведением мяча, по сигналу 

направление меняется на 180 градусов, по следующему сигналу 

направление снова меняется на 180 градусов, пары, теряющие мяч или 

расцепившие руки выбывают из игры. 

"Я знаю 5 имён…" : - игра для обучения ритмичной, согласованной работе 

рук и ног, ведение мяча на месте со считалочкой, играет пара, ошибка 

партнёра - очко второму игроку, до 5 очков.  

"Учитель - ученик" : все игроки разбиты на пятёрки и знают свои номера, 

стоят по кругу. №1-"учитель" выполняет упражнения в ведении мяча 

(высокий отскок, низкий отскок, правая рука, левая рука,  чередуя приёмы 

через 5 повторений), вся команда повторяет задания учителя, кто ошибается 

выходит со своего места и становится последним, если ошибается "учитель", 

его место занимает следующий игрок, стоящий вторым и т. д. Задания могут 

усложнятся в зависимости от подготовленности игроков.  

" Выбивалы", игра может быть индивидуальная, парная, командная:  в 

ограниченном пространстве игроки выполняют ведение мяча, свободной 

рукой пытаются выбить мяч другого игрока, не потеряв свой мяч.  

"Карусель": может быть парной  - игроки, держась левыми (правыми) 

руками передвигаются бегом  с ведением мяча постепенно увеличив ая 

скорость движения, тот, кто теряет мяч, проигрывает 1 очко, до пяти очков у 

одного из партнёров.  Игра может быть командной  - одна команда стоит по 

кругу, взявшись за руки. Другая команда держится за соединённые в кругу 

руки правой ( левой ) рукой. По ко манде начинается вращение круга, 

передвижение приставными шагами, с увеличением скорости движения, 

вторая команда движется с ведением мяча, стараясь не потерять его, до 

последнего игрока. Засекается время, потом команды меняются местами.  


