

                                 ( для обучающихся  6 – 8 классов )
Цель: приобщение школьников к историческому 

          наследию страны; воспитания патриотизма,

         гражданственности; развития физической 

                              подготовки молодёжи.
                             [image: image1.wmf]

[image: image2.emf]Многое может родная земля! Может накормить  тебя теплым и вкусным хлебом ,  напоить родниковой водой , восхитить дивными лесами и полями, необозримыми  просторами , но защитить сама себя она не может. Потому защита отечества,  родной земли  –  долг тех, кто ест  её хлеб, пьёт е ё  воду , любуется её  красотой.       Когда - то   много лет назад   Вот этот шлем носил солдат   Был верною защитой всем   Богатырский этот шлем.   Он и сейчас, как красный щит   Ребят российских защитит.    Наказ своих отцов и дедов -   Беречь тебя, Отчизна  –  мать,  -   Мы пронесли через столетия,    И помним надо нам об этом,    И должен каждый это знать.   Слава армии нашей,    На знаменах побед,   Нету  воинства краше   И сильней его нет.   В нём отрадно и властно   Встали мы и стоим    С верной дружбой солдатской   С нашим брат ством святым!   Одной семьёй живут народы   Крепка Россия как гранит.   На стражи мира, счастья и свободы   Солдат великой армии стоит.     Этот спортивный праздник мы посвящаем тем, кто служил   ,   с лужит и будет служить в армии, охранять покой и мирное небо  России.              Построение команд, представление.  


[image: image3.emf]            К К О ОН Н К К У У Р Р С СЫ Ы      
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[image: image4.emf]  9.  Перетягивание  каната.    Инвентарь: гимнастический канат.    Команды становятся колоннами к средней линии зала, берутся за концы каната и  по сигналу начинают тянуть его каждая в свою сторону. Перетянувшая команда  побеждает.   10. Наряд по кухне.   Участвует  1 человек  от команды. Чистка  картофеля. Учитывается быстрота  и качество выполнения.               Подведение итогов, награждение победителей.  
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Многое может родная земля! Может накормить  тебя теплым и вкусным хлебом , напоить родниковой водой , восхитить дивными лесами и полями, необозримыми просторами , но защитить сама себя она не может. Потому защита отечества, родной земли – долг тех, кто ест её хлеб, пьёт её  воду , любуется её  красотой.


 Когда-то  много лет назад

Вот этот шлем носил солдат


Был верною защитой всем


Богатырский этот шлем.


Он и сейчас, как красный щит


Ребят российских защитит. 


Наказ своих отцов и дедов-


Беречь тебя, Отчизна – мать, -


Мы пронесли через столетия, 


И помним надо нам об этом, 


И должен каждый это знать.


Слава армии нашей, 


На знаменах побед,


Нету  воинства краше

И сильней его нет.


В нём отрадно и властно


Встали мы и стоим 


С верной дружбой солдатской


С нашим братством святым!


Одной семьёй живут народы


Крепка Россия как гранит.


На стражи мира, счастья и свободы


Солдат великой армии стоит.

Этот спортивный праздник мы посвящаем тем, кто служил , служит и будет служить в армии, охранять покой и мирное небо России. 

        Построение команд, представление.



