Сценарий семейной гостиной "Традиции здоровой семьи"
Автор: учитель физической культуры Шиблёва Елена Николаевна

Цель: сформировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни.

Задачи: помочь ученикам осознать важность разумного отношения к своему здоровью; способствовать укреплению здоровья детей; развивать навыки работы в группах, коммуникативные способности, внимание, фантазию, смекалку, творческие способности, речь; воспитывать культуру поведения и общения при работе в группах.

Оборудование: компьютеры или интерактивная доска; презентация; листы с буквами З, Д, О, Р, О, В, Ь, Е; листы для заданий; фломастеры; грамоты.

Добрый день, дорогие ребята и уважаемые родители!

Мы рады видеть вас на нашем празднике здоровья с названием "Традиции здоровой семьи
В век технического прогресса и развития космических технологий, как вы думаете, что всего дороже? Конечно же здоровье! Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Здоровье не купишь за деньги. Будучи больными, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи. Все мы хотим вырасти крепкими и здоровыми. Быть здоровым – естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своем здоровье. Каждый из нас должен осознавать, какой это бесценный клад. 
Девизом нашей семейной гостиной будет -  "Здоровым быть здорово!" 
И сегодня мы постараемся доказать это друг другу и самим себе. 
Следить за нашим конкурсом и оценивать его будет строгое жюри в составе:

Ольга Петровна Мамарова

Елена Николаевна Шиблёва

1. Итак, начинаем! И первое с чего мы начнём – это ближе познакомимся с нашими семьями! Итак, Визитная карточка! И я приглашаю семью….
2. Викторина «Почемучкины вопросы» 
Вопросы:

 Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Ответ: да.)

 Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? (Ответ: нет.)

 Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день? (Ответ: нет.)

 Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Ответ: да.)

 Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (Ответ: да.)

 Легко ли отказаться от курения? (Ответ: нет.)

   Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Ответ: нет.)

 Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока? (Ответ: да.)

3. Конкурс "ЗОЖ+я" - кроссворд
К каждой букве в слове "здоровье" нужно подобрать другие слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. Каждое слово принесет команде один балл. На выполнение задания отводится 2 минуты. 
(Во время работы команд звучит музыка.)

4. Конкурс «Витамины в нашей жизни»
Сейчас вам раздадут листочки, на которых будут нарисованы разные продукты питания, ваша задача будет вспомнить и написать какие витамины содержаться в этих продуктах. (2 минуты)
5. Сделай правильный выбор

Учитель: Чтобы быть здоровым, нужно много знать и уметь. В ходе следующего конкурса вам нужно будет ответить на вопросы.

За каждый верный ответ команда получит 1 балла.

На мониторе компьютера или на интерактивной доске высвечиваются вопросы, на которые нужно дать ответы. 
Вопросы:

    * Как называется результат воздействия мороза на организм человека? 
(Ответ: обморожение.)

    * Кто может заразить человека бешенством? (Ответ: животные.)

    * Как называются напитки, которые губят здоровье человека? 
(Ответ: алкоголь.)

    * Как называется материал для перевязки? (Ответ: бинт.)

    * Как называется травма, нанесенная огнем? (Ответ: ожог.)

    * Что способствует закаливанию организма? (Ответ: солнце, воздух, вода.)

6. Конкурс "Здоровый образ жизни – это стильно!"
Обучающиеся на листах бумаги должны записать правила здорового образа жизни. Команды работают под музыку (3 минуты), потом зачитывают свои правила. За каждое правило команда получает по одному баллу.

А это у нас было последнее задание и сейчас пока жюри подводит итоги, я предлагаю вам сделать плакат, листовку, чтобы ребята, которые не следили за своим здоровьем, поняли, как важно вести здоровый образ жизни! А называться работа будет – «ЗОЖ для нашей семьи – это….»  формат А3

    Здоровье – неоценимое богатство в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, как можно дольше сохранять подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром и вы многое почерпнули из нее. Не зря говорят: "Здоров будешь – все добудешь". Так будьте все здоровы, до свидания!

Учитель: А теперь отдохнем немного. Отвечайте дружно хором "Это я, это я, это все мои друзья", если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите.

Вопросы для обучающихся:

    * Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов;

    * Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым;

    * Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру;

    * Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица;

    * Ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет;

    * Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны;

    * Кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки;

    * Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей;

    * Кто согласно распорядку выполняет физзарядку;

    * Кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать?
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