Справочно-информационный материал
Крупнейшие возвышенности Русской равнины
	название
	Протяженность, км
	Высота, м
	Слагающие породы
	рельеф

	
	длина
	ширина
	
	
	

	Валдайская
	210
	200
	343
	Известняки, сланцы
	Моренные гряды и холмы

	Вепсовская
	--
	--
	291
	Известняки
	Холмисто-моренный

	Бугульминско-Белебеевская
	210
	130
	382
	ИЗВЕСТНЯКИ, ПЕСЧАНИКИ, ГЛИНЫ
	Плоская возвышенность с карстовыми провалами

	Ергении
	350
	20-50
	218
	Глины, известняки, песчаники
	Плато с большим числом западин

	Донецкий кряж
	370
	160
	367
	Песчаники, сланцы, известняки
	Слабоволнистые холмы

	Общий Сырт
	400
	20-60
	404
	Песчаники, глины, известняки
	Слабоволнистые с останцами

	Приволжская
	600
	200
	375
	Известняки, глины, пески
	Сложный с овражно-балочной сетью

	Северные Увалы
	600
	--
	293
	Песчано-глинистые отложения
	Волнистый

	Смоленско-Московская
	680
	--
	320
	Известняки, ледниковые отложения
	Холмисто-ледниковый

	Среднерусская
	1000
	500
	293
	Известняки, глины, песчаники, лес
	Сильнорасчлененный

	Тиманский кряж
	750
	--
	463
	Сланцы, песчаники, глины
	Холмистые гряды и плато


Крупнейшие реки Русской равнины
	название
	Длина, км
	Площадь бассейна, тыс.кв. км 
	исток
	устье
	Впадающие реки

	Ветлуга
	889
	39,4
	
	Р.Волга
	Нея, Вохма

	Волга
	3530
	1360
	Валдайская возвышенность
	Каспийское море
	Ока, Кама, Ветлуга, Сура

	Волхов
	224
	80, 2
	Оз. Ильмень
	Ладожское озеро
	Тигода, Оскуя

	Вычегда
	1130
	121
	Тиманский кряж
	Р. Северная Двина
	Сысола, Вышера

	Десна
	1130
	88,9
	Смоленско-Московская возвышенность
	Р. Днепр
	Сейм, Снов

	Днепр
	2201
	504
	Валдайская возвышенность
	Черное море
	Припять, Десна, Березина, Сож

	Дон
	1870
	422
	Среднерусская возвышенность
	Азовское море
	Хопер, Медведица, Северный Донец

	Кама
	1805
	507
	Верхнекамская возвышенность
	Р. Волга
	Чусовая, Белая, Вишера

	Ловать
	536
	21, 9
	Оз. Ловатец
	Оз. Ильмень
	Полисть

	Мезень
	966
	78,8
	Тиманский кряж
	Белое море
	Сулла, Вашка

	Москва
	502
	17,5
	Смоленско-Московская возвышенность
	Р. Ока
	Яуза, Пахра

	Мста
	445
	23,4
	Оз. Мстино
	Оз. Ильмень
	Холова, Хуба

	Нева
	74
	281
	Ладожское озеро
	Балтийское море
	Охта, Тоснга, Мга

	Ока
	1500
	245
	Среднерусская возвышенность
	Р.Волга
	Москва, Клязьма

	Онега
	416
	56,9
	Оз. Лача
	Белое море
	Моша, Кена

	Печора
	1809
	322
	Северный Урал
	Баренцево море
	Уса, Ижмае

	Свирь
	224
	84,4
	Оз. Онежское
	Оз. Ладожское
	Оять, Паша

	Северная Двина
	744
	357
	Сухона и Юг
	 Белое море
	Сухона, Вычегда

	Сура
	841
	67,5
	Приволжская возвышенность
	Р.Волга
	Пьяна, Инза

	Сухона
	588
	50,3
	Оз. Кубенское
	Р. Северная Двина
	Вологда

	Хопер
	979
	61,1
	Приволжская возвышенность
	Р.Дон
	Бузулук, Ворона


Крупнейшие озера Русской равнины
	название
	Площадь кв.м
	Глубина, м
	местоположение
	Впадающие реки
	Вытекающие реки

	Баскунчак
	106
	--
	Прикаспийская низменность
	--
	--

	Белое
	1290
	6
	Вологодская область
	Кема, Ковжа
	Шексна

	Водлозеро
	334
	16
	Карелия
	Илекса
	Вама

	Воже
	416
	4,5
	Вологодская область
	Вожега, Мадлона
	Свидь

	Выгозеро
	560
	18
	Карелия
	Вожма, Сегежа
	Выг

	Ильмень
	982
	10
	Новгородская область
	Мста, Ловать
	Волхов

	Имандра
	876
	67
	Кольский п-ов
	-
	Нива

	Кубенское
	417
	13
	Вологодская область
	Кубена, Ельма
	Сухона

	Ладожское
	17700
	230
	 Северо-Запад России
	Свирь, Волхов, Вуокса
	Нева

	Лача
	345
	5
	Архангельская область
	Свирь, Ковжа
	Онега

	Ловозеро
	200
	35
	Кольский п-ов
	--
	Воронья

	Онежское 
	9700
	127
	Северо-Запад России
	Вытегра, Суна
	Свирь

	Пяозеро
	659
	49
	Карелия
	Оланга
	Кундозерка

	Сегозеро
	815
	97
	Карелия
	Волома
	Сегежа

	Селигер
	212
	21
	Валдайская возвышенность
	Понча
	Селижаровка

	Топозеро
	986
	56
	Карелия
	Сорога, Коча
	Софьянга

	Умбозеро
	313
	115
	Кольский п-ов
	--
	Умба

	Чудское озеро
	3550
	15
	Северо-Запад России
	Великая, Эмайыге
	Нарва

	Эльтон
	152
	--
	Прикаспийская низменность
	--
	--


