1. Что такое плавание?
2. Что Вы должны сделать за час – полтора до урока плавания?
3. Какие предметы необходимо взять с собой в душ перед уроком плавания?
4. Как называется зона между помещением душа и территорией бассейна?
5. Доска для плавания, мячи, предметы с утяжелением. Что это?
6. Как мы заходим в чашу бассейна?
7. В душе мы выключаем сначала _________, потом_______ воду.
8. Гигиена – это
9. Что входит в понятие «гигиена воды»
1.
2.
3.
4.
10. Зачем нужен процесс рециркуляции воды?
11. В каком году начали проводиться Олимпийские игры?
12. Какой вид спорта входил в программу на первых Олимпийских играх?
13. На какие виды делятся Олимпийские игры?
1.
2.
[bookmark: _GoBack]14. Назвать 5 (пять) видов зимнего спорта и 5 видов летнего спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
15. Что включает в себя триатлон?
16. Какой инвентарь спортсмен использует в биатлоне?
17. Как называются сани передвижение в бобслее?
18. Когда плавание вошло в программу Олимпийских игр?
19. Сколько колец на флаге Олимпийских игр?
