Муниципальное общеобразовательное учреждение – 

средняя общеобразовательная школа п.Осиновский
Марксовского районаСаратовской области
Сценарий мероприятия

«ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»
Выполнил: учитель: Макров Вячеслав Викторович
Сценарий спортивного праздника для учащихся начальных классов.

Цели : развитие спортивного духа;
определение объективной оценки состояния физической подготовленности школьников;

организация здорового досуга;

формирование стремления у детей и подростков к здоровому образу жизни.

Образовательные технологии: здоровьесберегающие технологии, гуманно – личностная технология Амонашвили
Форма проведения: спортивный праздник

Ведущая: Внимание! Внимание!

Начинаем наш спортивный праздник.

И сегодня наш зал превратится в весёлый стадион.

Крикнем громко, детвора,

Наш привет: «Физкульт-ура! Ура!»

Звучит спортивный марш, выходят ученики и читают по очереди стихи.

Мы бежим быстрее ветра.

Кто ответит, почему?

Коля прыгнул на два метра,

Кто ответит, почему?

Маша плавает как рыба.

Кто ответит, почему?

На губах у нас улыбка,

Кто ответит, почему?
Может мостик сделать Шура,

По канату лезу я.

Потому что с физкультурой

Мы – давнишние друзья.

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим,

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Первое состязание:   «Челночный бег» (на дистанции расположено 3 «баскетбольных» мяча)
По команде ребёнок подбегает к первому мячу, забирает его и переносит на линию старта и передаёт . его маме. Мама бежит  к мячам берёт второй мяч и бежит к месту старта передаёт 2 мяча папе. Папа бежит, берёт третий мяч и бежит на финиш.

Второе состязание:  « Дартс » (На дистанции поочерёдно лежат 4 обруча, в конце дистанции на стене висит Дартс на расстоянии двух метров от линии метания дротиков)

Ребёнок по команде судьи стартует поочерёдно подбегает к обручам, пролазает в них, бежит к линии метания дротиков, бросает дротик в мишень и возвращается обратно к линии старта, передаёт эстафету маме хлопком руки. Так же пробегают дистанцию мама и папа
Для подведения итогов слово предоставляется судьям.  3 бала.

Третье состязание:  1 этап: Ребёнок, держа в руке теннисную ракетку с воздушным шариком, обегая флажок туда и обратно, пытаясь не уронить шарик (если шарик упал с ракетки , то он обязан положить его обратно и продолжить с того места, где упал шарик), передаёт эстафету маме.
2 этап:  Мама рукой ведёт баскетбольный « мяч » обходя «змейкой 4 стойки, возвращается в том же порядке обратно и передаёт эстафету папе.  

3 этап:  Папа ногой ведет футбольный мяч, обходя « змейкой » 4 флажка туда и обратно (если участник ногой или мячом сбивает флажок, он « обязан »  остановится, поставить флажок и только тогда продолжить движение).

Четвёртое состязание:  1 этап:  Ребёнок выполняет кувырок вперёд на мате затем пролезает под дугой (если ребёнок любой частью тела сбивает дугу он должен остановится поднять её и продолжить движение дальше) подбежать к линии на расстоянии двух метров от которой находится корзина взять маленький мяч и бросить его в корзину за попадание команде добавляется дополнительное « очко » затем не преодолевая препятствий добежать до линии старта и передать эстафету маме.  Мама и папа выполняют всё то же самое. 
Для подведения итогов слово предоставляется судьям. 3 бала.

Пятое состязание:  Эстафета. 1 этап:  По сигналу ведущего ( ребёнок ) бежит с ведением баскетбольного мяча обегает 4 стойки, возвращается бегом и передаёт мяч маме. Мама выполняет то же самое и передаёт мяч папе. 2 этап:  « Папа » выполнив « задание » вновь передаёт эстафету ребёнку « ребёнок » сидя на большом мяче, прыгает змейкой до последней стойке и бежит с мячом в руках и передаёт эстафету маме. Мама и папа выполняют то же самое задание. 3 этап:  « Папа » выполнив                                 «задание» вновь передаёт эстафету ребенку необходимо всем членам команды поочерёдно прокатить 2 мяча внутри обруча по полу до стойки и обратно. Мяч руками брать нельзя - только обручем.
Большая заключительная эстафета:  5 балов.

1этап: Бег в мешках до стойки и обратно все члены команды.
2этап: Переправа с обручем все члены команды должны «находится» в нутрии обруча и в таком положении преодолеть дистанцию до стойки и обратно. 
3этап: Чехарда - участники «соревнований» «перепрыгивая» друг через друга преодолевают всю дистанцию.

4этап: «Преодолеть» дистанцию до стойки и обратно «прыгая» через скакалку поочерёдно вся команда

5этап: «Дружная семейка» Папа бежит спиной вперёд – обегает стойку, возвращается бегом, берёт маму за руки спина к спине – бегут вдвоём, обегают стойку, возвращаются, сажают ребёнка на руки и бегом несут до стойки и обратно.
