	№
	Кол

час
	дата
	Тема урока
	демонстрации
	повторение
	Формируемые

умения
	д/з

	1

	7

1

	
	Физика и физические методы изучения природы 

Введение

Что изучает физика

Физические явления
	Механические, электр.,
магнитные, оптические, тепловые
явления
	                            
	наблюдать
	

	2
	1
	
	Тело и вещество
	
	
	
	

	3

	1

	
	Физические величины.

Измерение физических величин  
	Приборы для измерения 
Длины, времени, объёма и 
	
	Измерять
Рассчитывать
	

	4
	1
	
	Лабораторная  работа .№1
	температуры
	
	погрешность
	

	5


	1


	
	Точность и погрешность измерений 
	
	Определение цены деления
	Работать с

приборами
	

	6
	1
	
	Лабораторная работа№4
	
	
	
	

	7


	1
	
	Решение качественных задач
	
	
	
	

	8
	7
1
	
	Первоначальные сведения о 
Строении вещества.

Молекулы.
	Расширение ТВ. Тел при
Нагревании. Растворение

Краски в воде.
	
	Строить гипотезы
Делать выводы
	

	9
	1
	
	Лабораторная работа №2
	
	
	Работать с приборами       
	

	10
	1
	
	Диффузия в газах, жидкостях и
ТВ. телах
	Диффузия в газах, жидкостях и
ТВ.телах. броуновское движение
	
	Наблюдать, анализировать,

Сравнивать

 результаты
	

	11
	1
	
	Взаимодействие молекул
	Сжатие и растяжение упр.тел.
Прилипание стеклянных пластин.
	
	Делать опыты
	

	12
	1
	
	Три состояния вещества
	Упругость воздуха. Принятие 
Жидкостью формы сосуда
	
	Работать с приборами
	

	13
	1
	
	Различие в молекулярном строении
ТВ. Тел, жидкостей и газов.
	Модель кристаллической решётки.
Явление текучести жидкости
	Сведения о
Строении вещества
	Наблюдать
анализировать
	

	14
	1
	
	Урок-сказка по теме «первоначальные сведения о
Строении вещества»
	
	
	Обобщать изученный
Материал, вести

диалог
	

	15
	23
1
	
	Взаимодействие тел.
Механическое движение.

Равномерное движение.
	Относительность движения.
Траектории движений
	
	
	

	16

	1

	
	Скорость. Единицы скорости.

	Движение тележки по наклонной
поверхности
	Механическое
движение
	Наблюдать, делать
расчёты
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	1
	
	Расчет пути и времени движения.
	Определение скорости движущейся
тележки
	Формулу
скорости
	Решать задачи
	

	18
	1
	
	Решение задач
	
	Расчетные формулы
	Решать задачи
	

	19
	1
	
	Инерция. Самост. работа
	Движение шарика по гладкому 
Желобу и по участку с песком.
	Движение,
формулы
	Самостоятельной работы
	

	20
	1
	
	Взаимодействие тел. Масса.
	Взаимодействие тел.
Взвешивание тел на весах.
	
	Работа с приборами
	

	21
	1
	
	Лабораторная работа №3
	
	Правила взвешивания
	Работа с приборами
	

	22
	1
	
	Плотность вещества
	Взвешивание тел одинакового объёма, но разной массы.
	
	Наблюдать, делать
выводы
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	1
	
	Решение задач
	Расчёт плотности метал. шарика
	
	Решение задач
	

	24
	1
	
	Лабораторная работа№5
	
	Плотность вещества
	Работа с приборами
	

	25
	1
	
	Расчёт массы и объёма тела по его
плотности
	Измерение объёма деревянного
Бруска и вычисление его массы
	
	Решение задач
	

	26
	1
	
	Решение задач. Кратковременная Конт.  Работа.
	
	Расчётные формулы
	Решение задач
Самост. работа
	

	27
	1
	
	Сила.
	Изменение скорости тел при взаимодействии.
Падение шарика
	Взаимодействие тел
	
	

	28
	1
	
	Явление тяготения. Сила тяжести.


	Взаимодействие и падение тел
	Масса, сила
	Сравнивать, наблюдать
	

	29
	1
	
	Лаб.раб.№6. «Исследование зависимости силы тяжести от массы тела».
	
	
	
	

	30
	1
	
	Сила упругости.
	Виды деформаций
	Измерение сил
	
	

	31
	1
	
	Вес тела. единицы силы.


	
	Определение цены
Деления приборов
	Работа с приборами
	

	32
	1
	
	Лабораторная работа№6
	невесомость
	
	Сравнивать, делать
выводы
	

	33
	1
	
	Графическое изображение силы.
Сложение сил.
	Сложение сил направленных: в одну Сторону и противоположные.
	Сила, измерение
сил
	Наблюдать, сравнивать
	

	34
	1
	
	Сила трения.
	Силы трения скольжения, качения
	Движение, скорость
	Сравнивать результаты
опытов
	

	35
	1
	
	Трение покоя . трение в природе и технике.
	Способы измерения силы трения
	Виды сил
	Делать опыты
	

	36
	1
	
	Урок-соревнование по теме «взаимодействие тел»
	
	Взаимодействие тел
	Обобщать изученный
материал
	

	37
	23
1
	
	Давление тв. тел , жидкостей
И газов

Давление 
	Зависимость давления тв. тела на опору, от площади опоры

	
	Решение задач
	

	38
	1
	
	Способы уменьшения и
Увеличения давления

Решение задач
	По рисунку 86
	Расчёт давления твёрдых тел
	Обобщать изученный
материал
	

	39
	1
	
	Давление газа 

Закон паскаля
	Воздушный шарик под колоколом 
Воздушного насоса
	
	Наблюдение , анализ,
сравнение
	

	40
	1
	
	Решение задач
	
	Расчётные формулы
	Решать задачи
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	1
	
	Давление в жидкости и
газе
	Давление в жидкости
	Закон паскаля
	Работать с приборами
	

	42
	1
	
	Расчёт давления в жидкости
На дно и стенки сосуда
	
	Давление в жидкости и
газе
	Делать выводы
	

	43
	1
	
	Решение задач
	
	Расчётные формулы
	Решать задачи
	

	44
	1
	
	Сообщающиеся сосуды
	Равновесие жидкости в сообщающихся                                 

Сосудах. Примеры из практики 
	
	Работать с приборами
	

	45
	1
	
	Атмосферное давление
	Определение массы воздуха
	Давление газа
	Наблюдать, анализировать, сравнивать
	

	46
	1
	
	Измерение атмосферного
давления
	Таблица 
	
	Анализировать 
	

	47
	1
	
	Барометр-анероид
	Устройство и принцип работы барометра-анероида
	Атмосферное давление
	
	

	48
	1
	
	Манометры 
	Устройство и принцип работы
манометра
	
	Наблюдение за опытами
	

	49
	1
	
	Поршневой жидкостный
Насос. Гидравлический пресс
	таблица
	Давление твёрдого тела
И жидкости
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	

	50
	1
	
	Действие жидкости и газа на
Погружённое в них тело
	Плавание тел различных плотностей
	Давление, плотность
	Выдвижение и проверка
гипотез
	

	51
	1
	
	Архимедова сила
	По рисунку 138,139
	Закон паскаля
	Делать выводы
	

	52
	1
	
	Лабораторная работа № 7
	
	Архимедова сила
	Работа с приборами
	

	53
	1
	
	Плавание тел
	Плавание тел в воде и солёном растворе
	Давление , закон
Паскаля 
	Анализировать и сравнивать
Результаты опытов
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	1
	
	Лабораторная работа №8
	
	
	Работа с приборами
	

	55
	1
	
	Плавание судов
воздухоплавание
	Плавание кораблика из пластмассы и
металла
	Атмосферное давление
	Делать выводы
	

	56
	1
	
	Смотр знаний по теме
«давление»
	
	
	
	

	57
	12
1
	
	Работа и мощность.
Энергия

Работа 
	Совершение работы телом
	
	Выдвижение и проверка гипотез
	

	58
	1
	
	Мощность 
	Определение мощности ученика при подъёме по лестнице
	Условия совершения работы
	Делать выводы
	

	59
	1
	
	Решение задач
	
	
	Решать задачи
	

	60
	1
	
	Простые механизмы. Рычаг 
	Разновидности простых механизмов
Таблица 
	Работа и мощность
	Работа с приборами
	

	61
	1
	
	Момент силы
«золотое правило механики»
	
	Условия равновесия рычага
	
	

	62
	1
	
	Лабораторная работа №9
	
	
	Работа с приборами
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	1
	
	Коэффициент полезного
действия
	Работа подвижного блока
	
	
	

	64
	1
	
	Лабораторная работа№10
	
	
	Работа с приборами
	

	65
	1
	
	Энергия 
	Два вида механической энергии
	Работа и мощность
	
	

	66
	1
	
	Решение задач
	
	Определение мощности, работы и энергии
	Решать задачи
	

	67
	1
	
	Контрольная работа по теме
«работа и мощность»
	
	
	
	

	68
	1
	
	Итоговое повторение
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


