Перечисли несколько правил безопасности во время занятий по лыжной подготовке.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Форма одежды лыжника.  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Температурный режим в безветренную погоду в 5 классе.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сколько бывает видов лыж? Перечисли.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Перечисли способы передвижения на лыжах.   
   ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перечисли способы подъёма в гору.
          ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перечисли способы спуска с горы. 
    ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перечисли,  из скольких частей состоит лыжа. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие физические качества развиваются при занятии лыжным спортом? 
    ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перечисли зимние Олимпийские виды спорта.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие черты характера развивают занятия лыжным спортом?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
