Творческий день, посвящённый 35-летию школы «Вслед за синей птицей» 
20109-2010 уч. год

Внеклассное мероприятие для разновозрастного коллектива учащихся 8-9 классов 
на тему 

«Что такое счастье?»

«По страницам книги счастья»
Авторы: Кузнецова Нина Анатольевна, Реброва Светлана Владимировна, Кукина Нина Васильевна, Сучкова Наталья Васильевна.
[image: image1.png]


[image: image2.png]


Цель: Государственные стандарты образования определяют для школы необходимость в частности:

формирование целостного представления о мире, приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания

Задачи:
· Помочь разобраться в сложной философской категории;

· Способствовать сплочению разновозрастного коллектива;

· Продолжить формирование единства “школа - дети - родители”.

"КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ХОЧЕТ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ,
НО ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СЧАСТЬЯ, НУЖНО ЗНАТЬ, 
ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?” 
(Эмиль) 
Притча Ф.Д. Кривин.     Сотворение человека.

Вылепил бог из глины человека, остался у него маленький кусок глины. Спрашивает он  у человека, что тебе из него слепить? 

Оглядел себя человек: руки, ноги есть, голова тоже на месте. Чего ещё надо? 

-Слепи мне,- говорит,- счастье. Остальное вроде имеется.

Призадумался бог, стал вспоминать. Много он повидал на своём веку, а счастья так и не видел. Поди знай как его лепить. 

-Вот твоё счастье,- сказал бог и протянул человеку не тронутый кусок глины.

-Да, да, в этом и состоит твоё счастье - в куске глины, из которого можно, что хочешь вылепить.

Человек взял глину, повертел в руках. Покачал головой.

- Да- а…это ты легко придумал….

Вы поняли, сегодня у нас речь пойдёт о счастье, тема нашего мероприятия «По страницам книги счастья». Давайте все вместе пройдём по страничкам этой удивительной Книги.
Обратите внимание на эпиграф: 
"КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ХОЧЕТ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ,

НО ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СЧАСТЬЯ, НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?”
Мы открываем нашу книгу
Страница 1.

В  «Толковом словаре русского языка» С.И. Ожегова мы читаем следующее: 
«Счастье — 1. чувство и состояние полного, высшего удовлетворения... 2. успех, удача...»

В Философском энциклопедическом словаре:
« Счастье - понятие морального сознания, состояние человека, соответствующее внутренней удовлетворенности своим бытием, полноте осмысленности жизни, осуществлению своего человеческого назначение. Счастье - чувственно-эмоциональная форма идеала ».
Слово "счастье” имеет много значений: 
– с латинского – фортуна; 
– с французского – шанс; 
– с английского – удача. 
В русском языке слово «счастье» – хорошая доля, удел. 
Есть наука "феликсология”, felix – счастливый, несущий счастье. 
«Счастья Вам», «Будьте счастливы», «Счастливого пути», « Не было бы счастья, да несчастье помогло»  Как часто мы говорим о счастье, желаем, друг другу, стремимся к нему, мечтаем о нем. А что такое счастье? Как определить его сущность, дать ему характеристику, описать его.
Для каждого человека понятие о счастье уникально и единственно. Каждый из нас представляет счастье по-своему. Для одних счастье измеряется в унциях, для вторых – в килограммах, для третьих – в скорости, для четвертых вообще никак неизмеримо. Для кого-то счастье длится миг, а для кого-то целый год. Кто-то способен быть счастливым, а кто-то нет. Так, что же такое счастье, какое оно?
Тренинг для учеников.          Закройте глаза и представьте, что вы дотрагиваетесь до счастья. Опишите его. Я каждому из учеников буду задавать вопросы о счастье, а вы - отвечать. Только после того, как я всех опрошу, вы все откроете глаза.
Как оно выглядит, форма?

Какого оно цвета?

Что вы ощущаете, прикасаясь к нему?

Какой оно излучает аромат?

Какое оно на вкус?

Какие звуки издает счастье?

Какой температуры счастье?

(делается вывод, например: Счастье - желтый вкус с ароматом земляники, теплое, бархатистое и т.д.)

Страница 2
 Давайте обратимся к тем, чьи изречения прошли сквозь время.

На простой, казалось бы, вопрос "что такое счастье?" до сих пор ответить никто не может, несмотря на то, что людей беспокоит данный вопрос уже не одну тысячу лет. Счастливыми хотят быть все, но очень немногим это удается. Самые известные люди прошлого и современности высказывали свое мнение о том, что такое счастье, и что значит быть счастливым. Самые удачные, на наш взгляд, цитаты собраны в этом посте. 
· Счастье... обширно и многогранно; лишенный возможности быть счастливым в одном, найдет свое счастье в другом. Леонид Николаевич Андреев
· Спроси себя, счастлив ли ты, и ты перестанешь быть счастлив. Джон Стюарт Милль
· Человек никогда не бывает так несчастен, как ему кажется, или так счастлив, как ему хочется.  Ф. Ларошфуко
· Счастье приходит не тогда, когда вешаешь подкову - а когда снимаешь хомут. Вольтер
· Есть два желания, исполнение которых может составить истинное счастье человека, - быть    полезным и иметь спокойную совесть Л.Н. Толстой 

· Человек никогда не бывает так несчастен, как ему кажется, и так счастлив, как ему хочется.

· С возрастом люди не становятся счастливее – просто они опускают планку ниже, чем прежде. Фредерик Бегбедер
· Счастье подобно бабочке. Чем больше ловишь его, тем больше оно ускользает. Но если вы перенесете свое внимание на другие вещи, Оно придет и тихонько сядет вам на плечо. Виктор Эмиль Франкл
Страница 3
На доске вы видите принципы счастливого человека с точки зрения психологов. Выберете близкие для себя принципы  и поясните.
· Счастье в том, чтобы жить для людей и делать их счастливыми.

· Счастье - это найти дело по душе и трудиться творчески.

· Счастье - в общении с друзьями и родными.

· Счастье - иметь все необходимое для интересной жизни.

· Счастье - жить сегодня, не задумываясь о завтрашнем дне.

· Счастье - быть здоровым, уметь заботиться о здоровье своем и окружающих.

Эдуард Асадов

Что такое счастье?

Что такое счастье? Одни говорят: - Это страсти: Карты, вино, увлеченья – Все острые ощущения.

Другие верят, что счастье- В окладе большом и власти, в глазах секретарш плененных  И трепете подчинённых.

Третьи считают, что счастье – Это большое участие: Забота. Тепло, внимание И общность переживания.
По мненью четвёртых, это С милой сидеть до рассвета, Однажды в любви признаться  И больше не расставаться.

Ещё есть такое мнение, Что счастье – это горение: Поиск,  мечта, работа  И дерзкие крылья взлёта!

А счастье по-моему, просто Бывает разного роста: От кочки и до Казбека, В зависимости от человека!
Страница 4
· «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома», – утверждал Лев Толстой.

На первом месте по нашим анкетам для счастья нужна  счастливая семья, в которой царит любовь и понимание. 

Дом, известно всем давно, – 

Это не стены, не окно, 

Это не стулья со столом; 

Это не дом. 

Дом – это, то куда готов 

Ты возвращаться вновь и вновь, 

Яростным, добрым, нежным, злым, 

Еле живым. 

Дом – это там, где вас поймут, 

Где ты забудешь о плохом, - 

Это твой дом. 

Каждый человек стремится построить «Дом счастья». По своей значимости родной дом стоял в ряду таких понятий, как жизнь, совесть, Родина, родная земля, добро, мать, отец. 
Отец является главой семьи. Он работает, содержит семью, заботится о ней, охраняет ее. Народная мудрость большое значение придавала роли отца в становлении семьи. Родина берет начало из отчего дома. “Отчий дом” значит отцовский.

Есть одна нить, связывающая все поколения. И это …мать? С именем “мама” связано и само понятие жизни.

В Священном писании написано: «Чти отца твоего матерь твою да благо тебе будет и долголетен будешь на Земле».
Кирпичики счастливого дома – это семейные традиции, сотрудничество, искренние, уважительные отношения, дружба, труд, уважение и любовь, эмоциональное здоровье 
Крышей нашего дома для счастливой семьи будет – хорошее настроение. 

Семья – это тот родник, из которого мы черпаем силы всю свою жизнь. Так будьте добрее и внимательнее к своим близким. Итак, основа счастья – дружная, любящая семья и дети. 
Страница 5
· Счастье – как здоровье: замечаешь его , когда его уже нет. И.С. Тургенев
По результатам  наших анкет на втором месте для счастья  необходимо Здоровье.
Величайшей ценностью для человека во все времена было здоровье. Французский философ Монтень, которого современники называли французским Сократом, размышляя о здоровье, сказал: «Здоровье – это драгоценность, и притом единственная, ради которой стоит не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей своей жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной».

 Счастье измеряется здоровьем, а здоровье, в большинстве случаев, наличием привычек. Например, от здорового полноценного завтрака и правильного сна зависит наше настроение буквально на весь день, а  несбалансированное питание, бессонница или недосыпание – залог болезней пищеварительного тракта и огромных уродливых синяков под глазами. Особенно проблемы с питанием и сном имеются в больших городах, где людям приходится вставать до рассвета и подкрепляться первым, что попадется под руку, чтобы успеть на работу. 

Второй пример: вредные привычки. Само слово подразумевает негативное влияние  веществ на организм.  Самая распространенная из них – курение. От сигарет зубы портятся и легкие страдают. 

Задумайтесь! А что вы делаете для того, чтобы сохранить своё здоровье?
«Здоровье не купишь – его разум дарит»
Страница 6.
· Здоровый нищий счастливее больного короля Артур Шопенгауэр

· Человек, страдающий зубной болью, считает счастливыми всех, у кого не болят зубы. Бедняк делает ту же ошибку относительно богатых  Джордж Шоу
Многие из нас отмечают, что образование им нужно для того, чтобы устроиться на престижную работу и получать как можно больше денег.

Вам знакомы фразы: «Деньги в жизни не главное..»,  «Не в деньгах счастье!», « Что такое безденежье и как с ним бороться?», « Откуда берутся эти богатые?».
Так что же на самом деле представляют собой деньги? Добро или зло?

Скажите вода – это добро или зло?  С одной стороны, вода основа существования жизни. С другой стороны, сильнейший поток воды несёт разрушения и смерть, и это уже катастрофа. Как для воды нет определения  «плохо» или «хорошо», так и для денег нет такого определения. 
Так что же такое деньги добро или зло? Всё зависит от ориентации Сознания человека и его выбора.
С деньгами можешь купить жилище, но не дом

С деньгами можешь купить часы, но не время

С деньгами можешь купить кровать, но не покой

С деньгами можешь купить книгу, но не культуру
С деньгами можешь купить врача, но не здоровье
С деньгами можешь купить положение, но не уважение.
Запомните эти истины, попробуйте ответить на следующие вопросы:
   1 - назовите 5 самых богатых людей в мире.
   2 - назовите 5 победительниц конкурса Мисс Вселенная.
   3 - назовите 10 победителей Нобелевской премии. 
   4 - назовите 5 последних победителей премии Оскар на лучшего актера и актрисы.
И как? Неважно? Не беспокойтесь. Никто не помнит вчерашних победителей. И аплодисменты забываются! И трофеи покрываются пылью! И победители уходят в прошлое! 
А теперь ответьте  на эти вопросы: 
 1 - назови троих учителей, которые преподавали тебе, когда ты становился взрослым.
 2 - назови троих друзей, которые были с тобой в трудные времена.
3 - подумай о тех знакомых, которые заставляли тебя чувствовать особенным.
 4 - назови пятерых людей, с которыми ты проводишь свое время
И как теперь? Люди, которые значат для тебя что-то,  не обязательно богаты, или победители... Это те, которые беспокоятся о тебе, заботятся, которые всегда с тобой. Запомни! Жизнь - коротка! 

Страница 7
«Не имей сто рублей, а имей сто друзей» эта пословица знакома каждому

· Заботясь о счастье других, мы находим свое собственное. Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом. Пифагор Самосский
· Способ быть счастливым – сделать счастливым других. Р. Ингерсом.
Ученые из Лондонской Академии полагают, что точно так же, как стресс может вызывать недуг, дружба и счастье обладают защитным эффектом. Они поддерживают в человеке веру в лучшее, способность не сдаваться и держаться более уверенно в любых ситуациях.

Некоторые обретают счастье именно в школьном возрасте благодаря друзьям, одноклассникам, учителям. Ярким, эмоциональным, добрым людям, обладающим природным обаянием. 

Альфред Соуза как-то сказал: «Не ждите, когда окончите школу, когда захотите вернуться туда, скинете 5 кг, наберете 5 кг, когда родятся дети, когда они покинут дом. Хватит ждать, когда начнете работать, когда уйдете на пенсию, когда женитесь, разведетесь. Не ждите вечера пятницы, утра воскресенья, покупки новой машины, новой квартиры. Не ждите весны, лета, осени, зимы. 
Минуты счастья - драгоценны, это не конечный пункт путешествия, а само путешествие. Работайте - не только ради денег, любите - не в ожидании расставаний».
· Счастливым человеком нельзя быть по случаю - выиграть, как в рулетку, - счастливым человеком нужно уметь быть. А.С. Макаренко 

· Великая наука жить счастливо состоит в том, чтобы жить только в настоящем   Пифагор Самосский

· Счастливые часов не наблюдают   Александр Грибоедов  Счастливые наблюдают время.
 И наконец, самая главная составляющая собственного счастья – внутренний «Я». Для того чтобы обрести счастье, не требуется никаких определенных условий или причин. Это право дано нам от рождения – счастье быть собой, а значит быть счастливыми. Радоваться каждому дню, каждой капле дождя или тонкому лучику солнца, выглядывающему из–под огромной тучки, удивляться и одновременно восхищаться совершенной красотой природы.

Страница 8.
Практическая работа.

Размышление: как можно представить счастье человека? Время: 5 мин. 
Изобразите свое понимание счастья в виде рисунка 

После того, как дети представляют свои картины, учитель показывает свою. 
У меня тоже есть своя картинка счастья. 

Это дерево: корни которого обозначают семью, здоровье, благополучие, любимую работу и т.д. 

Ветви – желания, возможности, долг человека. 

Крона – это каждый прожитый день. 

Если желания, возможности, долг человека находятся в гармонии, то крона этого дерева густая, потому что каждый день жизни человека - это отдельный листок. Каждый прожитый день обогащается знаниями, впечатлениями, наслаждением каждым мгновением жизни, наполняется счастьем в самых простых проявлениях жизни. Тогда это дерев крепкое, долговечное. Поэтому «большинство людей счастливы настолько, насколько они решили быть счастливыми» (Э.Линкольн)
Как мы узнаём счастливого человека?

Тренинг.

Приподнимите щёки, сократите мышцы вокруг глаз, создайте морщинки в уголках глаз. Что у вас получилось?
Сегодня мы попробовали ответить на вопрос «Что такое счастье?» 
Вспомните притчу с которой мы начали наше путешествие по страницам книги счастья.

Притча Ф.Д. Кривин.     Сотворение человека.

Вылепил бог человека, остался у него маленький кусок глины. Спрашивает у человека, что тебе из него слепить? 

Оглядел себя человек: руки, ноги есть, голова тоже на месте. Чего ещё надо? 

-Слепи мне,- говорит,- счастье. Остальное вроде имеется.

Призадумался бог, стал вспоминать. Много он повидал на своём веку, а счастья так и не видел. Поди знай как его лепить. 

-Вот твоё счастье,- сказал бог и протянул человеку не тронутый кусок глины.

Кто хозяин своего счастья?
Родители и учителя дарят вам Подковы счастья, выпеченные по необычному рецепту: тесто для этих подков  было замешано в чаше терпения, в тесто было влито  полное сердце любви, добавлено две горсти щедрости, посыпано добротой, немного юмором и добавлено  как можно больше веры. Все это хорошенько перемешено.   

Каждый сам в праве распоряжается своим счастьем, может поделиться с родными и друзьями, может наслаждаться в одиночку. Никогда не забывайте, что даря счастье близким, – вы обретает больше, ведь добро, отданное вами, вернется в большем количестве. Счастья вам и вашим родным!
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