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Введение

Актуальность. Среди множества задач, стоящих сегодня перед российским обществом, важнейшей является воспитание духовно-нравственной личности ХХI в. – опоры государства и общества. Проблема ценностных ориентаций современной молодежи интересна и чрезвычайно актуальна на современном этапе общественного развития. Это объясняется тем, что ценностный кризис и напрямую связанные с ним отклонения в поведении одной из самых проблемных групп населения – молодежи – проникли во все сферы общественной жизни, – производственно-трудовую, политическую, сферы распределения, быта и образа жизни, общения, а также духовную сферу.
Всякое общество объективно заинтересовано в воспроиз​водстве своей ценностной системы, в передаче ряда ценностей от поколения к поколению. Это является необходимым условием стабильности, устойчивости общества, духовного единства по​колений. Проблемы духовных ценностей, тем самым, выступают как проблемы согласования ценностных ориентации личности с ценностной системой общества, достижения соответствия ценностных представлений каждого молодого человека, принципиально закрепленным установкам сознания и поведения.

Цель работы – исследовать научно-теоретические и прикладные основы ценностных ориентаций современной молодежи и определение значимости духовных ценностей в молодежной среде. Задачи исследования: описать научно-теоретические основы духовных ценностей молодежи; исследовать ценностные ориентаций современной молодежи и определение значимости духовных ценностей в молодежной среде. 

Объект исследовательской работы – молодежь.

Предмет – специфика ценностных ориентаций современной молодежи и определение места и роли духовных ценностей для молодежи ХХI в.
Методами нашей работы выступают метод анализа литературы и метод анкетирования.

1 Научно-теоретические основы духовных ценностей молодежи

В широком смысле слова ценностями называют обобщенные, устойчивые представления о чем-то, как о предпочтительном, как о благе, о том, что отвечает ка​ким-либо потребностям, интересам, намерениям, целям, пла​нам человека. Некоторые философы отмечают, что ценнос​ти – это главным образом идеалы общественной жизни, а на этой основе и личной деятельности [3, 21].

Следует отметить, что с ценностями связан философский вопрос об отношении человека к действительности: цен​ность – не всякая значимость, а лишь та, которая играет поло​жительную роль в развитии общества, которая в конечном сче​те связана с социальным прогрессом. Во второй половине ХК в. выделилась особая отрасль философского знания – «филосо​фия ценностей», впоследствии получившая название «аксиоло​гия» (от греч. axia – ценность, logos – учение) [5, 34].

В педагогическом словаре под ценностями понимается любой объект, имеющий жизненно важное значение для субъекта (индивида, группы, этноса). Таким образом, ценность – это предметы, явления и их свойства, которые нужны членам оп​ределенного общества или отдельной личности в качестве средств удовлетворения их потребностей и интересов. Ценнос​ти охватывают всю жизнь человека, наполняют ее особым смыслом и формируют его как личность [3, 22].  

Когда речь идет о ценностях, сложно выстро​ить абсолютную иерархическую систему. Иерархия ценностей – это система, где высшие выполняют роль регулирующего начала и в то же время служат средством для достижения подчиненных. 

Ценности   служат   важным   фактором   социальной регуляции поведения людей и их отношений. Однако этим не исчерпывается содержание   понятия   «ценность».   Если   бы   всякая   потребность   субъекта удовлетворялась автоматически, то ценностного  отношения возникнуть не могло бы: добро ценится потому, что есть зло; истина выступает как ценность потому, что существует ложь; прекрасное является ценностью благодаря тому, что существует безобразное; жизнь и здоровье человека ценятся из-за того, что есть смерть и болезни. Ценностные отношения не возникают до тех пор,  пока человек не обнаружил для себя проблематичность удовлетворения актуальной потребности. Чем проблематичнее возможность удовлетворения той или иной потребности, тем большей ценностью обладает предмет или способ ее удовлетворения.

Различать и классифицировать ценности можно по многим критериям – по объективным характеристикам  явлений,  выступающих  ценностями (материальные   и   духовные,   большие   и малые),   по  субъекту   (ценности общества, народа,  нации,  класса,  партии,  коллектива,  индивида), по типу потребностей субъекта (ценности моральные, экономические, политические, религиозные, медицинские и т.д.) [3, 24].

В систему ценностей социального субъекта могут входить и такие  ценности как:

1) смысложизненные ценности (представления о добре и зле, благе,
счастье);

2) универсальные ценности – витальные (жизнь, здоровье, личная безопасность, благосостояние, семья, родственники, образование, квалификация, право на собственность, правопорядок, охрана прав материнства и детства, качество продуктов и т.д.), демократические (свобода слова, совести, партий, национальный суверенитет, гарантии социального равенства и справедливости и т.д.), общественного признания (трудолюбие, квалификация, социальное положение и т.д.), межличностного общения (честность, бескорыстие, доброжелательность, порядочность, взаимопомощь, терпимость, верность, любовь и т.д.), личного развития (чувство собственного достоинства, стремление к образованию, свободному развитию своих способностей, беспрепятственный доступ к общечеловеческой культуре, свобода творчества и самореализации, ценности национального языка и культуры и т.д.); 

3) партикулярные – традиционные (любовь и привязанность к «малой Родине», своему коллективу, семье, равенство имущественного положения, традиционное уважение к лидерам, дисциплина как исполнительность и т.д.), религиозные (вера в Бога, стремление к абсолютам, дисциплина как добропорядочность и служение Богу и т.д.), урбанистические (личный успех, предприимчивость, социальная мобильность, соревнование в труде и таланте, свобода выбора места жительства, стиля и образа жизни, поиск сферы приложения своих сил и способностей, новых видов жизненных благ и др.);

4) коллективистские (взаимопомощь, солидарность, интернационализм, равенство стартовых возможностей и т.д.) [5, 36].

Каждая система ценностей имеет как бы одно основание. Но каковы содержательно эти исходные базисные ценности данного общества. Впервые эти ис​ходные ценности были осмыслены и представлены в религии как представления о конечных истинах бытия, смысле жизни, добре и зле, жизни и смерти. Эти представления нужны каждому чело​веку независимо от его социального статуса. Именно эти конеч​ные истины, составляя фундаментальный уровень ценностей, скрепляют воедино данное общество, определяя его своеобразие. 

В современном обществе таким фундаментом являются духовные ценности, отражающие желательные, предпочтительные ва​рианты взаимоотношений людей, их связей друг с другом, с об​ществом в личностно-значимой, адресованной к самому человеку форме: благо, добро, долг, ответственность, честь, счастье. Духовные ценности, пронизывая всю систему ценностей, апелли​руют к свободному выбору человека и подкреплены внутриличностными, наиболее глубокими формами контроля (совесть, вина, покаяние и т.д.) [4, 73].
В духовных ценностях выражено «деятельно-заинтересованное отношение человека к миру и самому себе, а также проблематичность реализации актуальных нравственных потребностей в реальной жизни». Добро ценится потому, что есть зло, нравственный поступок выступает ценностью  благодаря  тому,  что  существует реальная возможность его другого варианта. К числу духовных ценностей относятся:

1)   жизнь    и    достоинство    человека,    его    нравственные    качества, нравственные характеристики поступков, деятельности и отношений; 

 2) содержание различных форм морального сознания – норм, принципов, реалов, этических понятий (добра, зла, справедливости, счастья);

3) нравственные характеристики деятельности общественных институтов, группы лиц, коллективов, классов и других общественных движений и организаций, которые воздействуют на социальную жизнь, затрагивают интересы людей, укрепляют или подрывают устои существующего общества, способствуют или препятствуют общественному прогрессу [4, 74].

Духовные ценности определенных явлений и действий людей зависят не только от объективных факторов (места и роли в социально-экономической структуре общества), но и от субъективного восприятия, в частности, меры понимания   человеком   социально   значимых   потребностей   и   интересов, деятельного   и   заинтересованного   отношения   к   задачам   преобразования  социальной действительности. Духовные ценности служат важным фактором социально-нравственного регулирования поведения  людей, их  взаимоотношений.

Духовные ценности формируют идеалы, и ориентирует человека в окружающем мире, и побуждает к действиям. В жизни современного общества ценности выполняют роль своеобразных «центров управления» поведением людей. Ценностно-проблемный выбор участвует в алгоритмах повседневной жизни личности. Ценности сопряжены друг с другом. Менталитет – выражение этой целостности – проявляется как в общей логике, характерной для данной системы ценностей (ее подчиненность материальной чув​ственности или задачам духовного совершенствования, идее кол​лективности или индивидуальной свободы и ответственности), так и в специфике набора ценностей, их иерархии, очередности, пос​ледовательности [3, 28].

ценностных ориентаций современной молодежи и 

Каковы же ценностные предпочтения современной молодежи и какое место занимают духовные ценности в молодежной среде.

2 Исследование ценностных предпочтений современной молодежи и определение значимости духовных ценностей в молодежной 

среде

С целью выявления ценностных предпочтений современной молодежи и определения значимости духовных ценностей в молодежной среде нами было проведено исследование при помощи метода анкетирования, который является одним из самых распространенных методов в социально-психологических исследованиях. 
Особенность этого метода состоит в том, что источником информации выступает словесное сообщение, суждение опрашиваемого. Анкетный опрос позволяет  получить информацию о системе ценностей современной молодежи. Достоинством анкетного опроса, благодаря которому он имеет широкое распространение, является возможность получения  значительного объема эмпирической информации в короткие сроки [2, 79].

Гипотеза нашего исследования заключалась в том, что современная молодежь отдает предпочтение материальным ценностям, однако весьма значимыми выступают и некоторые духовные ценности.  
В анкетировании приняли участие 50 молодых человек. Из них: 25 девушек и 25 юношей, которым предлагался ряд духовных и материальных ценностей, таких как: счастье, красота, жизнь, здоровье, безопасность, благосостояние, семья, дети, родственники, образование, квалификация, правопорядок, свобода, справедливость, честность, бескорыстие, доброжелательность, порядочность, взаимопомощь, терпимость, верность, любовь,  дружба, патриотизм, вера,  добропорядочность, личный успех, образование, карьера. Респондентам необходимо было необходимо выбрать пять ценностей, наиболее значимых для них и поставить данные ценности в порядке убывания их значимости.
По результатам нашего исследования выяснилось, что 70 % молодых людей на первое место поставили благосостояние, на втором месте основной массы опрошенных расположилась семья – 60 %, на третьем – 58 % карьера, на четвертом  (58 %) – личный успех, и, наконец, на пятом 56 % – друзья. 

Тем самым, гипотеза нашего исследования подтвердилась, действительно, современная молодежь отдает предпочтение материальным ценностям, однако весьма значимыми выступают и некоторые духовные ценности.  

С целью усиления значимости для молодых людей ХХI века духовных ценностей необходимо воспитание культурой – это способ приобщения к духовным истокам, который, собственно, и представляет собой процесс социализации личности. Общественная ориентация любого молодого человека, во многом, состоит в дешифровке характерных для общества, исторически выработанных норм и представлений. В этом смысле культура является механизмом социального контроля, благодаря которому могут быть заданы традиционные модели восприятия, мышления, мироощущения и жизнедеятельности.

Именно такой подход актуален сегодня для России, когда идет поиск путей возрождения страны. Общество и государство остро нуждаются в моделях, обеспечивающих духовно-нравственные компоненты воспитания, образования, культурного созревания нового поколения.

В условиях нравственного вакуума, вакуума общественной морали и идеологии господствуют безответственность, безнравственность и распущенность, которые порождают эгоизм, стремление жить для себя, брать от жизни все здесь и сейчас. В таких условиях у человека нет осмысленной потребности в любви, формировании семьи, рождении детей, в реализации своего высшего предназначения, понятие о котором вымарывается из жизни и подменяется сиюминутными потребительскими, примитивными материальными интересами. Результатом этих процессов становится нравственная деградация человека и, как следствие, прямое вымирание нации.

При недостаточном внимании к этим вопросам со стороны государства общество погружается в искаженную систему ценностей. Одна из главных причин демографического кризиса в России связана не столько с материальным обеднением людей, сколько с импортом в нашу страну сомнительных идеалов, которые не приживаются в российском общественном сознании, но, тем не менее, искусственно внедряются навязчивой информационной пропагандой в индивидуальное сознание отдельных граждан, провоцируя эгоизм и эгоцентризм. И только единый духовный опыт нации способен нейтрализовать такое влияние всем миром. Для этого нам надо заново осознать законы духовного единения.

Духовность делает народ единым целым организмом, способным к высокому творчеству и созиданию. Уничтожение духовной составляющей превращает человека в умное животное и ведет к распаду общества. Поэтому необходимы срочные меры по выработке и реализации в сфере культуры политики повышения уровня духовной зрелости общества, масштабной общественной осознанности каждого человека на основе приобщения его к единым общенациональным традициям, духовным корням и опорам. Их пробуждение подобно строительству храма в людских душах, оно способно уменьшить эгоизм, индивидуализм, стремление к примитивному материальному успеху и разнузданности.

На сегодня – это стратегическая задача сохранения государства и нации. Поэтому речь идет о выработке именно государственной политики по формированию доступного большинству народа России и понятного способа эффективной пропаганды культурных образцов, воспитания нового поколения на примерах истинных героев нашего времени, примерах возвышения духа и патриотизма. Необходимо закрепление в общественном сознании общенациональных идеалов – традиций образа жизни и мировоззрения, исторически выпестованных непреходящими духовными ценностями. Это задача самосохранения российской цивилизации Духа.

Заключение

Таким образом, ценностный кризис молодежи стал одной из самых острых проблем современной России, породив множество других – начиная от бескультурья и бездушного отношения к людям и заканчивая проблемами наркомании, алкоголизма и преступности.

Ценности изучаются различными науками, особая роль в их исследовании принадлежит философии, этике. Ценности – это абстрактные, устойчивые представления, которые определенным образом иерархизированы. Они обеспечивают регуляцию поведения людей не ситуативно, а обобщенно (что обеспечивает надежность поведения актора, в том числе и в непредвиденных ситуациях, создает основу для социаль​ного творчества, но в рамках определенной предсказуемости).

По результатам вышеизложенного исследования выявлено, что  наиболее значимыми ценностями для молодежи ХХI в являются благосостояние, семья,  карьера, личный успех, друзья. Тем самым, на первый план выступают материальные ценности. В связи с чем, основной задачей современного общества является повышение значимости духовных ценностей в молодежной среде. 

Только принимая за основу духовные ориентиры, искусство и творчество обращаются к душе человека и несут своим содержанием призыв к свету и созиданию, возвращают нашу память к историческим традициям России, родному языку, воспевают любовь к родной земле и уважение к святыням Отечества. Только тогда они оказывают живительное воздействие, консолидируют все здоровые силы общества. Перед глубинной духовной культурой на ее пути к сердцу человека, к его душе, денежные, материальные вопросы и технологии вторичны. Они только способствуют организации культурной среды, но не определяют духовные начала жизни.
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Приложение 1

Анкета

«Ценности современной молодежи»

Дорогой друг!  Мы проводим исследование, целью которого является выявление основных ценностей современной молодежи. Просим Вас принять в нем участие. Анкета анонимная, вся полученная информация будет использована только в научных целях. Благодарим Вас за помощь в исследовании!

Выберите в порядке уменьшения значимости для Вас 5 ценностей:

	Ценность
	Место

	счастье
	

	красота
	

	жизнь
	

	здоровье
	

	дети
	

	безопасность
	

	благосостояние
	

	семья
	

	родственники
	

	образование
	

	квалификация
	

	правопорядок
	

	свобода
	

	справедливость
	

	честность
	

	бескорыстие
	

	доброжелательность
	

	порядочность
	

	взаимопомощь
	

	терпимость
	

	верность
	

	любовь 
	

	патриотизм
	

	дружба 
	

	вера  
	

	добропорядочность
	

	личный успех
	

	образование
	

	карьера
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