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11
Введение


Актуальность проблемы. В настоящее время проблема распространения вредных привычек в подростковой среде приобретает весьма актуальное значение, что обусловлено глубокими преобразованиями, происходящими в России. Кризисная обстановка в нашем обществе, динамизм социальных процессов, нарушающие привычные формы социального контроля, способствуют рост негативных явлений, в том числе и отклонений от норм общественной жизни.
Вопросы формирования вредных привычек в подро​стковом возрасте привлекают к себе все более пристальное вни​мание специалистов различных областей, так как количество подростков, пристрастившихся к вредным привычкам, возрастает с каждым го​дом. Несмотря на обилие материала по рассматриваемой проблеме, необходимо учитывать то, что каждый город, район или любой иной населенный пункт имеет свои характерные особенности, вызванные множеством самых разнообразных факторов. Саранск не является исключением и также имеет свои особенности, которые проявляются как в причинах приобщения подростков к вредным привычкам и в степени распространенности отдельных их форм. 

Объект исследования – вредные привычки.

Предмет исследования – роль социума в распространении вредных привычек в подростковой среде.

Целью работы является выявление роли социума в распространении вредных привычек в подростковой среде.

Задачи  исследования: описать вредные привычки подростков и роль социума в их формировании; исследовать отношения подростков к вредным привычкам. 

Методами исследования: анализ научной литературы, журнальных публикаций, анкетный опрос и наблюдения.
Научная новизна исследования: заключается в том, что определены этапы развития ранней алкоголизации и табакокурения подростков; разработана система педагогической профилактики вредных привычек у подростков, основанная на превентивном обучении, представляющим собой новую область педагогической деятельности, в которой сочетаются все виды социологических, психологических, правовых, педагогических, медицинских воздействий на личность подростка и окружающие его условия. Система профилактики включает в себя: учебно-воспитательную работу с подростками; выявление детей «группы риска»; подготовку педагогов к ведению профилактической работы; работу с семьей; организацию деятельности педагога-психолога с учреждениями по трудоустройству подростков; организацию педагогом досуга подростков; реализацию принципов профилактики; 4) определена совокупность педагогических условий, способствующих эффективности системы педагогической профилактики.

Практическая значимость: исследования состоит в том, что:

 а) результаты позволяют расширить спектр психолого-педагогических средств, способствующий повышению эффективности психолого-педагогической профилактики вредных привычек у подростков; 
б) апробирована система профилактики и установлена ее эффективность; 
в) разработанные: комплекс информационно-обучающих занятий,
 г) программа профилактики алкоголизма, табакокурения и наркомании у подростков могут быть использованы в деятельности как педагогов общеобразовательных школ, так и других работников образования. 

База исследования: Базой для проведения экспериментального исследования стали Ялгинская СОШ и Ялгинская школа-интернат  г. Саранска, Республики Мордовия.

1 Вредные привычки подростков и роль социума в их 
формировании  

В настоящее время весьма популярными в подростковой среде становятся курение и употребление спиртных напитков, распространению которых во многом способствует социальное кружение, которое составляют группы сверстников, ближайшие родственники, соседи и пр. В укоренении вредных привычек роковую роль играет воспитание детей в семьях в условиях систематического употребления табачных и спиртных напитков с угощением детей. Когда потребление никотина и алкоголя в семье не считается злом, приобщение детей к спиртному не вызывает беспокойства.

В ка​честве основных причин распространения вредных привычек можно назвать следующие семь: небла​гополучие семьи; позитивная реклама в средствах массовой информации; незанятость свободного времени; отсутствие зна​ний о последствиях никотина и алкоголя; уход от проблем; психологи​ческие особенности личности; самоутверждение [1, 80]. 
Употребление табака и алкоголя стало серьезной моло​дежной проблемой, а в течение последнего десятилетия ее уже относят к числу детских и подростковых проблем, которая ха​рактеризуется:

– массовым увеличением злоупотребления табачными изделиями и алкоголем среди детей и подростков;

– «омоложением» контингента лиц, имеющих вредные привычки до возраста 13-14 лет;

– удовлетворением любопытства подростка относительно действия алкогольного опьянения;
– изменением социального статуса подростков, начинающих употреблять табачные изделия и алкоголь. Если еще лет пять тому назад это были дети из неблагополучных семей, где ведущими были такие асоциальные факторы, как пьянство или криминаль​ность родителей, жестокие внутрисемейные отношения, то на сегодняшний день число подростков, пристрастившихся к вредным привычкам, пополняется подростками из благополучных семей с высоким достатком [4, 102]. 
Именно в подростковом возрасте происходит формирование влечения к никотину и алкоголю, которое пере​растает в привычку, приводя в большинстве случаев к никотиновой и алкоголь​ной зависимости подростка.

Вредные привычки как средство самоутверждения. Одна из причин  приобщения подростков в вредным привычкам – усиленные притязания на взрослость. Потребление никотина и алкоголя в подростковом и юношеском возрасте считается символом мужественности, состоятельности. Внут​ренняя духовная ограниченность, неумение проявить себя в школьном коллективе обусловливают частое употребление под​ростками никотина и алкоголя ради самоутверждения в уличной группе товарищей. 
Вредные привычки как реклама. Привлекательность для подростков табачных изделий и спиртных напитков усугубляется популяризацией употребле​ния никотина и алкоголя в кино, телевизионных передачах, рекламных роликах и проспектах. Социологи США считают, что примеры курящих и пьющих телегероев, а в основном, они играют положительные роли, – наиболее действенная форма привлечения подростков к курению и пьянству [2, 74]. 
Вредные привычки как времяпрепровождение. В связи с резким умень​шением числа внешкольных детских и юношеских учрежде​ний, падением престижа деятельности общественных органи​заций, завышенной платой за всевозможные дополнительные образовательные услуги (обучение музыке, танцам и т. д.) боль​шинство подростков испытывает избыток свободного времени. Объединенные в компании, не занятые полезной деятельностью подростки, как правило, начинают курить и употреблять спиртные на​питки. Круг активной социальной жизни ограничивается про​блемами и интересами данной компании, в которой иног​да можно встретить лиц, ранее судимых, состоящих на учете в инспекции по делам несовершеннолетних. 
Вредные привычки как компенсация психических отклонений от нор​мы. Психологической предпосылкой развития никотиновой зависимости и алкоголизма у детей часто становятся отклонения от нормы психического здо​ровья или патологии, затрудняющие социальную адаптацию личности [1, 83].
Одним из важнейших факторов, влияющих на формирование личности подростка, являются подростковые поведенческие реакции: группирование со сверстниками; эмансипация – стремление выйти из под опеки взрослых; чувство протеста и оппозиции – когда в ответ на излиш​нее «давление взрослых», подросток демонстративно начинает курить, употреблять психоактивные вещества, в том числе нар​котики и алкоголь; иммитация – копирование подростками поведения взрос​лых без должной критичности к некоторым его проявлениям [3, 13].

Основные причины пристрастия к вредным привычкам среди несовершеннолетних на мезоуровне следует искать, как считают специалисты, в ус​ловиях воспитания. То есть можно говорить о социально-педа​гогических и социальных причинах, которые зависят от воспитания ребенка в семье и его адаптации в школьном коллективе. Формированию вредных привычек в большей мере способствуют неблагополучная се​мейная обстановка и неправильные условия воспитания, чем психопатологическая наследственность [5, 111].

К социальным факторам мы отнесем две причины: мода (пре​стижность приема табачных изделий и алкоголя) и влияние референтной группы, которая имеет решаю​щее значение из всех вышеперечисленных факторов.

На макроуровне эти причины связывают с социально-культурными фактора​ми:

– влияние культуры, и в частности субкультуры, на подро​стка. Взаимоотношения подростка и окружающего его культур​ного поля не так очевидны, как взаимоотношения, складыва​ющиеся на микро- и мезоуровне, но они существуют и наклады​вают свой отпечаток на формирование психической сферы, пси​хических реакций, влечений и пр.; 

– развал идеологических и общественных институтов, утвер​ждение идеологии обывательской жизни, резкое обнищание на​селения с невозможностью удовлетворять естественные потреб​ности привели значительное число подростков в суррогатные культуры, насаждаемые с Запада, увеличили число дезадапти​рованных детей, которые стали употреблять табачные изделия и никотин и пр. [2, 76],

Тем самым, если подросток не получает должного одобрения социально приемлемыми способами, не может реализовать себя в социаль​но значимой деятельности, не попадает в поле зрения педагогов и воспитателей, то происходит подмена социальных норм анти​социальными, социально значимой деятельности – амораль​ной, криминальной или преступной, а вместо педагогов прихо​дят криминальные авторитеты, которые организуя жизнедея​тельность подростка, вовлекают его в противоправные дей​ствия, эксплуатируя здоровье, подвергая опасности его жизнь.
         2 Исследование отношения подростков к вредным привычкам
С целью исследования отношения подростков к вредным привычкам мной было разработано и проведено анкетирование подростков проживающих р.п. Ялга. 

Было опрошено 50 человек – 25 мальчиков и 25 девочек. 30 подростков в возрасте от 8 до 11 лет, и 20 – от 11 до 15 лет. Так как не было выявлено резких отличий в ответах респондентов, дальнейшая дифференциация по полу и возрасту проводится не будет.
Основная масса опрошенных 42 человека считают вредные привычки нормой, оставшиеся 8 – отрицательно, считают их вредными для здоровья.
На вопрос: «Есть ли у Вас какая-либо вредная привычка?» 39 подростков дали положительный ответ, лишь 11 человек ответили «нет». Тем самым, основная масса подростков уже успела пристраститься к никотину или (и) алкоголю.
24 подростков курят, 15 – употребляют легкий алкоголь. 

В числе основной причины, по которым подростки пристрастились к вредным привычкам, названа причина «заодно с друзьями» – 31 человек,  интерес – 15, оставшиеся – 6 несовершеннолетних указали на то, что основной причиной выступает злоупотребление родителей. Эти данные подтверждают мнение о том, что в подростковом возрасте референтной группой выступают сверстники.
В школах, где обучаются данные подростки, проводятся мероприятия по антиалкогольной и антитабачной тематике, такие как «Скажем алкоголю – нет!!!», «Нет вредным привычкам!», «Мы за здоровый образ жизни!» и пр. Данные мероприятия проводятся в рамках школьных программ. 
 Эти мероприятия проводятся для того чтобы,  сократить  численность

подростков, курящих и употребляющих спиртные напитки.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Объяснить молодёжи вред и пагубное влияние сигарет и алкоголя , что лучше жить без этих привычек . Чтобы рождались нормальные дети у этих подростков , население было здоровым .
Заключение
Таким образом, в настоящее время вредные привычки являются весьма распространенными в подростковой среде. К употреблению вина и табака школьников толкает любопытство, нездоровый интерес, ложно пони​маемое самоутверждение. Затем вступает в действие пораженное со​знание, воображение, состояние эйфории. Образуется потребность, парализующая волю. В целях предотвращения этого необходимо соз​давать в сознании ребенка психологические барьеры. Среди них та​кие, как опасение осуждения общественным мнением постыдных по​роков, боязнь наказания за безнравственное поведение; твердые лич​ные волевые решения самого подростка, его самозапреты, суще​ственное противостояние ложным традициям, нажиму со стороны приятелей.
Во имя здоровья человека и общества в нашей стране разверну​лась борьба против курения и алкоголизма. Принимаются решитель​ные меры для преодоления негативных традиций, которые складыва​лись и насаждались веками. Решающим стратегическим участком борьбы против употребления спиртного и та​бака является воспитание подрастающего поколения в духе неприя​тия физического и духовного отравления организма и психики. Толь​ко здоровые, лишенные дурных привычек дети, вступая в обществен​ную жизнь, способны надежно вытеснять вредные привычки, утверж​дать новые традиции здорового быта.
 Учителям и родителям следует учитывать, что вредные привычки в возрасте 13 — 16 лет уже сформировались у большинства детей и вести работу над преодолением вредных привычек, а также предупреждать развитие вредных привычек у детей младшего возраста. Подросткам же следует занимать своё свободное время не курением и принятием алкоголя, а занятиями в кружках или секциях. 
В своей работе я разработал и провел исследование отношения подростков к вредным привычкам: основная масса опрошенных подростков считают вредные привычки нормой и уже успели пристраститься к никотину или (и) алкоголю; основными причинами формирования вредных привычек выступают «заодно с друзьями», интерес, злоупотребление родителей.
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Приложение 

Анкета

1 Ваш пол?

   1. М

   2. Ж    
2 Ваш возраст?_______
3 Как вы относитесь к вредным привычкам?

  1. нормально, считаю это нормой

  2. отрицательно, это вредно для здоровья

  3. другое_________________________________________________________

4. Есть ли у Вас какая-либо вредная привычка?

   1. да

   2. нет

4 Если «Да», то какая?

   1. курение

   2. употребление алкоголя

   3. другое_________________________________________________________

5 Назовите причины по которым Вы пристрастились к вредным привычкам?

  1. интерес

  2. заодно с друзьями

  3. алкоголем злоупотребляют родители

  4. другое___________________________________________________ 

6 Проводятся ли в Вашей школе какие-либо мероприятия по антиалкогольной  или антитабачной тематике?

  1. да

  2. нет

7 Если «Да», то какие?_________________________________________________
____________________________________________________________________
БЛАГОДАРИМ ЗА УЧАСТИЕ!!!
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