Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось».
Цели:  - развитие зрительной памяти, внимания;
            - развитие мелкой моторики пальцев рук;

            - снятие мышечных зажимов.

Оборудование: карточки с заданиями «Дорисуй недостающий предмет», «Дорисуй предмет»; рисунки предметов (3), предметы для игры «Что изменилось».
                                                 Ход занятия
I. Организационный момент.

1. Приветствие ребят.

2. Рефлексия прошлого занятия.

3. Гимнастика

· Психолог. – Дети, мы с вами очутились на полянке, где играют веселые зайчики. Зайчики встали в круг и забили в барабаны. Как сильно зайчики стучат! Лапки напряжены, твердые, не гнутся, как палочки. Напряжены мышцы в кулачках. А лицо расслабленное, свободное, улыбается. Животик тоже расслаблен, дышит.
        А теперь зайчики расслабили кулачки, пальчики, убрали барабаны и громко затопали ножками по лесной дороге.

· Упражнение «Зайчики»

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит.

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть,

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Кто-то зайку напугал –

Зайка – прыг – и ускакал.

(ребята производят соответствующие движения словам)
· Психолог. – Посмотрел зайка внимательно, прислушался, а бояться некого! Вышел опять на полянку. Слышит он справой стороны, дятел по дереву стучит, (дети смотрят направо). Слышит слевой стороны, сидит белка на дереве, орешки грызет (дети смотрят налево). Над головой ярко светит солнышко (дети смотрят вверх). Внизу под ногами ежик в траве шуршит (смотрят вниз). Второй раз повороты головой не делаем, а только глазами. А теперь вспомните, кого зайка слышал справа, слева, под ногами, что он увидел вверху? (ребята дают ответы).
4. Психолог. Ребята, к нам сегодня на занятие пришел гость. Если вы правильно выполните задание, то узнаете, как его зовут. 
Упражнение «Составь слово».

(Из предложенного ряда букв ребята вычеркивают три одинаковые, а из оставшихся составляют слово «Незнайка»)
С Н Е П З П Н А С Й П К А С
-Какой сказочный герой пришел к нам в гости?

- Незнайка не может справиться с заданиями и просит нас ему помочь.

II. Основной этап.
1 задание  

    Психолог. Ребята, внимательно посмотрите на картинку. (Затем убираю ее) А теперь вспомните и скажите, сколько на картинке людей, животных, растений?

2 задание
     Психолог.  Внимательно посмотрите на картинку. (Затем убираю ее) На этой картинке (показываю другую) ты видишь, как собака стаскивает скатерть со стола. Вспомни, какие предметы стояли на столе, и представь, в какой последовательности они упадут. (Книга, очки, кружка, чайник, ваза с цветами, светильник).

3 задание

   Посмотрите, какое следующее задание нам приготовил Незнайка.

На верхней части листа нарисовано восемь предметов. Ребята на них внимательно смотрят. Затем закрывают верхнюю часть листа. На нижней части листа, четыре предмета отсутствуют. Дети должны вспомнить и нарисовать их.

4 Гимнастика для глаз.

  -  Сидя. Расслабьтесь, крепко зажмурьте глаза на 3 – 5 секунд, затем широко откройте их на 3 – 5 секунд (повторить 5 – 6 раз).

  -  Сидя. Быстро моргайте глазами в течение 1 – 2 мин.

5 задание

    Не поворачивая головы, вспомните, что у нас в кабинете находится справа от вас, слева, сзади вас?

6 задание 

    Предлагаю детям посмотреть на картинку, где изображены предметы. Затем убираю его и показываю другой, где отсутствуют два предмета. Ребята должны вспомнить и сказать, каких предметов нет. 
7 задание
    Упражнение «Что изменилось».

Ребенок выходит за дверь. В кабинете, что  нибудь  изменить (переставить местами игрушки, поменяться детям местами и т. п.). Голящий должен зрительно вспомнить, что изменилось. 

III. Подведение итога занятия.

1. Рефлексия занятия

  - Чем мы с вами занимались на занятии?

  - Что вам понравилось?

  - Что вам не понравилось?

  - Какие задания вам было сложно выполнять?

  - Почему?

2.  Призы от Незнайки – воздушные шары.
3. Прощание.

Предлагаю ребятам встать в круг и улыбнуться друг другу, таким образом передать хорошее настроение!  

