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Предисловие


Учебная дисциплина "Биохимия" входит в блок дисциплин предметной подготовки выпускников физкультурных отделений педагогических колледжей.


Биохимия представляет собой теоретическую основу для изучения и усвоения знаний по физиологии человека, гигиене, биомеханике и другим дисциплинам общепрофессиональной и предметной подготовки.


Для выявления уровня усвоения учебного материала студентами одной из форм контроля является тестирование. Главное преимущество тестов в том, что они позволяют провести оперативную объективную, независимую оценку уровня подготовки в соответствии с едиными образовательными требованиями. Тесты могут быть использованы на любом этапе обучения: после изучения темы, раздела, курса.


В настоящее пособие включены тестовые задания, охватывающие основные вопросы учебной программы дисциплины "Биохимия", предназначенной реализовать государственные требования к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 050720 "Физическая культура" (повышенный уровень) среднего специального образования.


Тестовые задания полностью соответствуют структуре и логике данной программы, предлагаются в двух или трех вариантах. В тестах встречаются вопросы трех типов. Первый тип вопросов - типичные тестовые задания с несколькими вариантами ответа, предполагающие выбор только одного ответа. Второй тип вопросов предусматривает выбор нескольких правильных ответов. Третий тип вопросов - сопоставление (соотнесение) двух и более наборов терминов, понятий, чисел. Ответы в заданиях такого типа записываются так: 1-г, 2-а или а-3, б-1. Ответы ко всем тестовым заданиям помещены в конце сборника.


Разработанная система тестовых заданий предназначена для самоподготовки и самоконтроля студентов учреждений СПО и преподавателей биохимии для осуществления текущего, тематического и итогового контроля знаний.
Введение                    
Тест № 1
Предмет биохимии, биохимический состав живых организмов

Вариант 1
1. Что является областью изучения динамической биохимии?

а) Химический состав организмов;

б) химические процессы,  лежащие в основе определенных про                       явлений       жизнедеятельности;

в) совокупность превращений веществ в организме. 
2. Содержание олигобиогенных элементов составляет:
а) более 1%;                      б) менее 0,01%;
в) более 0,01%;                 г) менее 1%.
3. К каким элементам относятся цинк и йод?   
а) Ультрамикробиогенным;        б) микробиогенным;  

в) олигобиогенным;                     г) макробиогенным.
 4.  Какие ионы преобладают внутри клеток?
а)   Na+;       б) PO3-4 ;       в)  Cl- ;     г) K+.
5. Как называют молекулы  (или их части) нерастворимые в воде?

    а) Амфифильные;        б) гидрофильные;         в) гидрофобные.

6. Каково содержание воды в организме (в процентах от массы тела) у новорожденных?
а) 50 -55%;                  б) 60 – 65%;                      в) 75%.
7. К каким соединениям относятся белки, полисахариды?                                               
а) Макроциклическим;
б) промежуточным соединениям;
в) биополимерам.     

8. Представители каких классов соединений в воде растворимы?
а) Сложных эфиров;                  б) карбоновых кислот;
в) спиртов;                                  г) простых эфиров.       

9. Соотнесите структурные формулы следующих веществ и их названия:
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а) молочная кислота (2-гидроксипропановая кислота);       

б) глицерин (пропантриол – 1,2,3);
в) пировиноградная кислота (оксопропановая кислота); 

г) пропионовый альдегид (пропаналь).
Тест № 1

Вариант 2
1. Что является областью изучения функциональной биохимии?
а) Химический состав организмов;

б) химические процессы, лежащие в основе определенных про            явлений    жизнедеятельности;

в) совокупность превращений веществ в организме. 
2. Содержание микробиогенных элементов составляет:
а) более 1%;                      б) менее 0,01%;          

в) более 0,01%;                 г) менее 1%.
3. К каким элементам относятся кальций и хлор?   

а) Ультрамикробиогенным;               б) микробиогенным;  

в) олигобиогенным;                            г) макробиогенным.

4.  Какие ионы преобладают во внеклеточной среде?

а)   Na+;       б) PO3-4 ;       в)  Cl- ;     г) K+.
5. Как называют молекулы  (или их части) растворимые в воде?

а) Амфифильные;         б) гидрофильные;          в) гидрофобные.

6. Каково содержание воды в организме (в процентах от массы тела) у людей старше 40 лет?
а) 50 -55%;             б) 60 – 65%;                  в) 75%.
7. К каким соединениям относятся аминокислоты, альдегиды?                                               

а) Макроциклическим;
б) промежуточным соединениям;
в) биополимерам.     
8. Представители каких классов соединений в воде нерастворимы?

а) Сложных эфиров;                               б) карбоновых кислот;
в) спиртов;                                               г) простых эфиров.       

9. Соотнесите структурные формулы следующих веществ и их названия:
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а) пировиноградная кислота (оксопропановая кислота); 
б) пропионовый альдегид (пропаналь);
в) молочная кислота (2-гидроксипропановая кислота);       

г) глицерин (пропантриол – 1,2,3).
Тест № 1

Вариант 3
1. Содержание макробиогенных элементов составляет:
 а) более 1%;                           б) менее 0,01%;    
 в) более 0,01%;                      г) менее 1%.

2. Калий и натрий относятся к элементам:
 а) макробиогенным;              б) олигобиогенным;
 в) микробиогенным;              г) ультрамикробиогенным.
3. В воде растворяются все соединения кроме:
а) этанола;                                б) уксусной кислоты;
в) ацетата натрия;                    г) диэтилового эфира; 
д) фосфорной кислоты.
4. При взаимодействии карбоновой кислоты и спирта в присутствии серной кислоты образуется:

а) амид;                                     б) сложный эфир;
в) простой эфир;                      г) соль.
5. Молочная кислота относится к:

а) гидроксикислотам;             б) оксокислотам;
в) аминокислотам;                  г) высшим жирным кислотам.

6. Белки, нуклеиновые кислоты, полисахариды относятся к:

а) промежуточным соединениям;
б) биополимерам;

в) макроциклическим соединениям.

7. Митохондрия является: 

а) биополимером;
б) надмолекулярным комплексом;

в) клеточной органеллой.
8. Как называют молекулы, которые содержат и растворимые, и нерастворимые в воде части?

 а) амфифильные;         б) гидрофильные;          в) гидрофобные.
9. Соотнесите структурные формулы следующих веществ и их названия:
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а) глицерин (пропантриол – 1,2,3);
б) пировиноградная кислота (оксопропановая кислота); 

в) молочная кислота (2-гидроксипропановая кислота);       

г) пропионовый альдегид (пропаналь).

Раздел I. Общая биохимия

Тема 1.1. Углеводы

Тест № 2
Углеводы
Вариант 1

1. К моносахаридам относится:

а) мальтоза;                                 б) фруктоза;

в) лактоза;                                   г) гепарин;

д) гликоген.

2. Глюкоза является:

а) кетогексозой;                          б) кетопентозой;

в) альдогексозой;                        г) альдопентозой;

д) дисахаридом.
3. В состав сахарозы входят остатки:
а) двух молекул глюкозы;         б) двух молекул фруктозы;
в) глюкозы и фруктозы;             г) галактозы и глюкозы.

4. Физиологически важным гомополисахаридом является:
а) гиалуроновая кислота;         б) хондроитинсульфат;
в) гликоген;                               г) целлюлоза.

5. Эмпирическая формула гликогена:

а) С12Н22О11;                             б) (С6Н12О6)n;
в) (С6Н10О5)n;                            г) С6Н12О6.

6. Свободная глюкоза в организме человека в основном находится в:
а) печени;                                б) крови;
в) почках;                                г) сердце;

д) мышцах.

7. Биологические функции полисахаридов:

а) энергетическая;                  б) опорная;

в) пластическая;                      г) структурная; 
д) гидроосмотическая и ионрегулирующая.

Тест № 2
Вариант 2

1. К моносахаридам относится:

а) гепарин;                                      б) глюкоза;

в) сахароза;                                     г) мальтоза;

д) гликоген.

2. Фруктоза является:

а) кетогексозой;                             б) кетопентозой;

в) альдогексозой;                           г) альдопентозой;

д) дисахаридом.

3. В состав лактозы входят остатки:
а) двух молекул глюкозы;          б) двух молекул фруктозы;

в) глюкозы и фруктозы;              г) галактозы и глюкозы.

4. Физиологически важным гетерополисахаридом является:
а) гиалуроновая кислота;               б) крахмал;
в) гликоген;                                     г) целлюлоза.

5. Эмпирическая формула глюкозы:
а) С12Н22О11;                                    б) С6Н12О6;
в) (С6Н10О5)n;                                   г) С6Н12О5.

6. Основные запасы гликогена сосредоточены в:
а) печени;                                       б) крови;
в) почках;                                       г) сердце;

д) мышцах.

7. Биологические функции моносахаридов:
а) энергетическая;                        б) опорная;

в) пластическая;                            г) структурная;

д) гидроосмотическая и ионрегулирующая.
Тема 1.2. Липиды
Тест № 3

Липиды

Вариант 1

1. Липиды растворяются во всех перечисленных ниже веществах кроме:
а) эфира;                                        б) воды;
в) бензола;                                     г) хлороформа.

2. В структурном отношении все липиды являются:
а) простыми эфирами;                б) высшими спиртами;
в) сложными эфирами;               г) полициклическими спиртами.

3. К структурным липидам относятся все перечисленные ниже кроме:
а) фосфолипидов;                       б) гликолипидов;
в) триглицеридов;                       г) стеридов.

4. В состав триглицеридов входят все перечисленные ниже элементы кроме:
а) H;        б) O;       в) S;          г) C.

5. Главными липидами мембран являются:

а) триглицериды;                       б) гликолипиды;

в) воски;                                      г) фосфолипиды.

6. Сложные эфиры ВЖК и полициклических спиртов называются:
         а) воски;           б) стериды;                в) стеролы.

7. Наиболее распространенные насыщенные ВЖК, входящие в состав липидов:

а) пальмитиновая;                       б) уксусная;

в) стеариновая;                            г) муравьиная.
Тест № 3

Вариант 2

1. Липиды растворяются в:

а) воде;                                        б) растворах солей;

в) эфире;                                     г) растворах кислот.

2. Липиды составляют от массы тела человека:
а) 30-40 %;         б) 10-20 %;              в) 80-90 %;               г) 8-10 %.

3. В состав липидов входят ВЖК:
а) с четным числом атомов углерода;
б) с нечетным числом атомов углерода;

в) монокарбоновые;
г) дикарбоновые.

4. К резервным липидам относятся:
а) фосфолипиды;                         б) гликолипиды;

в) триглицериды;                         г) стериды.

5. Сложные эфиры ВЖК с глицерином и полициклическими спиртами составляют группу:
а) сложных липидов;                  б) простых липидов;

в) фосфатидов;                            г) диольных липидов.

6. Наиболее распространенные ненасыщенные ВЖК, входящие в состав липидов:
а) акриловая;                               б) олеиновая;

в) пальмитиновая;                      г) линолевая.

7. Природные жиры, как правило, представляют собой смесь:
а) моноацилглицеридов;

б) диацилглицеридов;

в) триацилглицеридов.
Тема 1.3. Белки. Ферменты
Тест № 4
Аминокислоты, белки

Вариант 1
1. Белки – биополимеры, мономерами которых являются:

а) карбоновые кислоты;                б) β – аминокислоты;

в) амины;                                        г) α – аминокислоты.
2. Какой участок полипептидной цепи считается ее началом? 

а) C - конец;                                  б) N – конец.
3.  Какие аминокислоты называют заменимыми?

а) Аминокислоты,  не синтезируемые в организме, а поступающие в него с пищей;
б) аминокислоты,  синтезируемые в организме в достаточном количестве.
4. Из приведенных ниже названий укажите названия незаменимых аминокислот:

а) глицин;                                      б) серин;
в) лейцин;                                      г) валин. 
5. Сколько пептидных связей содержится в пентапептиде?

а) 3;                    б) 4;                    в) 6;                       г) 5.
6. Что представляют собой структуры  белка?
а) Вторичная;                         б) четвертичная:   
1) структура, состоящая из определенного числа полипептидных цепей, занимающих строго фиксированное положение относительно друг друга;
2) порядок чередования аминокислотных остатков в полипептидной цепи;
3) способ укладки  полипептидной цепи  в упорядоченную структуру;
4) способ укладки  полипептидной цепи в пространстве.
7. Напишите полное название тетрапептида:
тре – арг- гли – гис.

Тест № 4
Вариант 2
1. Белки, растворимые в воде и растворах некоторых солей, называются:

а) альбумины;                                       б) глобулины.
2. В белках аминокислотные остатки связаны между собой:

а) сложноэфирными связями;

б) водородными связями;

в) пептидными связями;

г) ангидридными связями.
3.  Какие аминокислоты называют незаменимыми?

а) Аминокислоты,  не синтезируемые в организме, а поступающие в него с пищей;

б) аминокислоты,  синтезируемые в организме в достаточном количестве.
4. Из приведенных ниже названий укажите названия заменимых аминокислот:
а) цистеин;                                  б) фенилаланин;
в) метионин;                               г) аланин.
5. Сколько пептидных связей содержится в гексапептиде?
а) 3;       б) 4;         в) 6;         г) 5.
6. Что представляют собой структуры  белка?
а) Первичная;                         б) третичная:

1) структура, состоящая из определенного числа полипептидных цепей, занимающих строго фиксированное положение относительно друг друга;

2) порядок чередования аминокислотных остатков в полипептидной цепи;

3) способ укладки  полипептидной цепи  в упорядоченную структуру;
4) способ укладки  полипептидной цепи в пространстве.
7. Напишите полное название тетрапептида:
мет – иле – лиз – фен.
Тест № 5

Ферменты

Вариант 1
1.  Ферменты – это: 
а)  катализаторы углеводной природы;
б)  катализаторы белковой природы;
в)  катализаторы  неорганической природы;
г)  катализаторы липидной природы.
2.  Как называется небелковая часть сложного фермента, отвечающая за катализ? 

а) Кофермент;                                 б)  апофермент.
3.  К какому классу относятся ферменты, катализирующие реакции переноса функциональных групп и молекулярных остатков с одной молекулы на другую?
а) Гидролазы;                                б)  трансферазы;

в) оксидоредуктазы;                     г)  изомеразы.
4. Как называется центр фермента, в котором происходит присоединение субстрата?
а) Каталитический;                      б)  аллостерический;

в) субстратный;                            г)  активный.
5. Ферменты, катализирующие расщепление химических связей без присоединения воды, относятся к классу:
а)  трансфераз;                              б)  лигаз;

в) лиаз;                                           г) гидролаз; 
д) изомераз.
6. К какому классу относится фермент алкогольдегидрогеназа с индексом КФ 1.1.1.1?
а) Гидролазы;                              б) трансферазы;

в) изомеразы;                               г) оксидоредуктазы.
7. Укажите соответствие номера и названия класса ферментов:
название класса:                       номер класса:
а) лигазы;                                           1) 4;
б) лиазы;                                             2) 5;
в) изомеразы;                                     3) 6.
Тест № 5

Вариант 2
1. Холоферментом называют:
а)  надмолекулярный комплекс;
б)  простой фермент;
в)  сложный фермент;

г) фермент – субстратный комплекс.
2. Как называется белковая часть сложного фермента?

а) Кофермент;                                б) апофермент.                                                                                                     
3. К какому классу относятся ферменты, катализирующие окислительно-восстановительные процессы?

а) Гидролазы;                                б)  трансферазы;

в) оксидоредуктазы;                     г)  изомеразы.
4. Как называется центр фермента, отвечающий за катализ?

а) Каталитический;                      б)  аллостерический;
в) субстратный;                            г)  активный.
5. Ферменты, катализирующие синтез биологических молекул с участием АТФ, относятся к классу:

а) трансфераз;                               б)  лигаз;

в) лиаз;                                           г) гидролаз; 

д) изомераз.
6. К какому классу относится фермент амилаза с индексом КФ 3.2.1.1?
а) Гидролазы;                              б) трансферазы;
в) изомеразы;                               г) оксидоредуктазы.
7. Укажите соответствие номера и названия класса ферментов:

название класа:                        номер класса:
а) трансферазы;                                1) 1;

б) гидролазы;                                    2) 2;

в) оксидоредуктазы;                         3) 3.
Тест № 5

Вариант 3
1. Апоферментом называют:

а) небелковую часть сложного фермента;

б) белковую часть сложного фермента;

в) сложный фермент;
г) вещество, подвергающееся ферментативному воздействию.
2. К какому классу относятся ферменты, катализирующие процессы изменения геометрической или пространственной конфигурации молекул?
а) Гидролазы;                                   б)  трансферазы;

в) оксидоредуктазы;                        г)  изомеразы.

3. Как называется центр фермента, при присоединении к которому какого-либо низкомолекулярного вещества изменяется активность фермента?

а) Каталитический;                         б)  аллостерический;

в) субстратный;                               г)  активный.
4. Ферменты, катализирующие процессы декарбоксилирования органических веществ, относятся к классу:
а)  трансфераз;                                б)  лигаз;

в) лиаз;                                             г) гидролаз;

д) изомераз.
5. К какому классу относится фермент лактатдегидрогеназа с индексом КФ 1.1.1.27?
а) Гидролазы;                                 б) трансферазы;
в) изомеразы;                                  г) оксидоредуктазы.

6. Клеточные ферменты, локализованные в цитоплазме, проявляют максимальную активность при рН, близком:

а) 7;                б) 2-3;                 в) 4-5;                  г) 9-10.

7. Укажите соответствие номера и названия класса ферментов:

название класса:                        номер класса:
а) трансферазы;                                 1) 1;

б) оксидоредуктазы;                         2) 2;

в) изомеразы;                                     3) 5.                    
Тема 1.4. Витамины
Тест № 6
Витамины

Вариант 1
1. Какие витамины относятся к водорастворимым?                                                
а) В6;                б) А;               в) Е;             г) С; 

д) В12;              е)  К;              ж) Н;             з) D.
2. Какой витамин имеет химическое название пиридоксин?                                          
а) В2;            б)  Н;          в)  В1;             г) К;               д) В6.
3. Какой витамин имеет физиологическое название антианемический?                                  
а) С;            б) А;           в) В12;                г) D;            д) В2.
4. При недостатке какого витамина развивается болезнь цинга?                                                     
а) С;           б) А;            в) В12;               г) D;            д) В5.
5. Какой витамин является одним  из сильных природных антиоксидантов?
а) А;         б) В3;           в) D;               г) Е;                д) К.
6. Какой витамин синтезируется в организме кишечными бактериями?          
  а) А;      б) Н;             в) В12;            г) D;                д) С.
7. Как называются нарушения в организме, вызванные недостаточным содержанием   витамина?
а) Гипервитаминоз;           б) гиповитаминоз;           в) авитаминоз.
8. Никотиновая кислота и никотинамид -  это витамеры витамина:                 

а) В1;       б)  В3;       в)  В5;         г)  В6;          д) В12;           е) К.
9.Витамин В12  содержит в своем составе катион:

а)  калия;                                              б) кобальта;  
в) натрия;                                             г) магния;
д) цинка.
10. Основным источником витамина D являются:                                                                             

а) продукты животного происхождения;
б) растительные продукты;

в) молочные продукты.

Тест № 6 

Вариант 2
1. Какие витамины относятся к жирорастворимым?
а)  В6;                 б)  А;                     в) Е;                    г) С;

д) В12;                е)  К;                     ж) Н;                   з) D.
2. Какой витамин имеет химическое название тиамин?
а) В2;           б)  Н;           в)  В1;              г) К;               д) В6.
3. Какой витамин имеет физиологическое название антиксерофтальмический?
 а) С;           б) А;            в) В12;              г) D;              д) В2.
4. При недостатке какого витамина развивается болезнь рахит?
а) С;           б) А;            в) В12;              г) D;              д) В5.
5. Какой витамин регулирует в организме  процесс свертывания крови?
а) А;          б) В3;           в) D;                 г) Е;               д) К.
6. Какой витамин синтезируется в организме под влиянием ультрафиолетовых лучей?
а) А;         б) Н;              в) В12;              г) D;              д) С.
7. Как называются нарушения в организме, вызванные избыточным накоплением  витамина?
а) Гипервитаминоз;         б) гиповитаминоз;          в) авитаминоз.
8. Пиридоксол, пиридоксаль, пиридоксамин - это витамеры витамина:

а) В1;        б)  В3;       в)  В5;       г)  В6;        д) В12;          е) К.
9. Витамин D регулирует обмен ионов:

а) натрия и калия;                        б) кальция и магния;
в) кальция и фосфора;                 г) натрия и хлора.
10. Основным источником витамина С являются:         

а) продукты животного происхождения;

б) растительные продукты;

в) молочные продукты.

Тест № 6 

Вариант 3
1. Близкие по химической структуре соединения, обладающие одинаковыми биологическими свойствами, являются:

а) витаминами;                           б) изомерами;

в) гомологами;                           г) витамерами.

2. Нарушения в организме, вызванные полным отсутствием витамина, называются:

а) гипервитаминозом;     б) гиповитаминозом;    в) авитаминозом.

3. Эргокальциферол и холекальциферол - это витамеры витамина:                                  

 а) В1;      б)  В3;      в)  В5;      г)  В6;       д) E;          е) D .

4. Какой витамин имеет физиологическое название антисеборрейный?
а) А;       б) Н;         в) В12;      г) D;        д) С.
5. Антистерильным является витамин:

а) В2;     б)  К;        в)  В5;       г)  В6;      д) E;          е) D .

6.  Какой витамин имеет химическое название рибофлавин?
а) В2;      б)  Н;        в)  В1;       г) К;       д) В6.
7. Основным источником витамина Е являются:         

а) животные жиры;
б) растительные масла;

в) молочные продукты.
8. Какие витамины относятся к водорастворимым?                                                
а) В1;           б)  D;           в) В5;              г) Н;

д) А;            е)  С;           ж) К;               з) Q.
9. Основным источником витамина К являются:                                                                             

 а) продукты животного происхождения;

 б) растительные продукты;

 в) молочные продукты.

10. Какая кислота не является витамином?
а) Аскорбиновая;                    б) ацетилсалициловая;

в) никотиновая;                       г) пантотеновая.
Раздел II. Динамическая биохимия

Тема 2.1. Общие закономерности процессов обмена белков, углеводов, липидов

Тест № 7
Общие закономерности процессов обмена белков, углеводов, липидов

Вариант 1
 Соотнесите понятия:
1. Постоянно протекающий, самосовершающийся, саморегулирующий процесс обновления  живых организмов, включающий в себя разнообразные физиологические, физические и химические процессы.
2. Вещества, образующиеся в ходе химических реакций.
3. Процессы синтеза сложных молекул из более простых,  сопровождающиеся  потреблением энергии.
4. Соединения,  при гидролизе особой  связи  которых, выделяется более 25 кДж/моль энергии.
5. Ферментативный гидролиз белков - главный путь распада белков в организме.
6.  Процесс распада гликогена.
7. Синтез глюкозы из неуглеводных источников.
8. Амфиболический цикл, в результате которого происходит полный аэробный распад  ацетильного  радикала до углекислого газа и воды.
9. Распад гликогена до глюкозы под действием воды и катализируемый амилазами  (гидролазами).
10. Процесс отщепления оксида углерода (IV) (углекислого газа).
а) Гидролиз;                          б) глюконеогенез;
в) протеолиз;                         г) обмен веществ;

д) метаболиты;                      е) макроэргические соединения;

ж) анаболизм;                        з) гликогенолиз;

и) цикл Кребса;                     к) декарбоксилирование.  

Тест № 7

Вариант 2

Соотнесите понятия:
1. Совокупность всех химических реакций в клетке.
2. Процессы  распада веществ, сопровождающиеся выделением энергии.
3. Связь, при разрыве которой изменение уровня свободной энергии соединения составляет более 25 кДж/моль.
4. Поддержание нормального постоянного внутреннего состояния организма.
5. Процесс распада гликогена, ведущий к образованию глюкозо-1-фосфата (основной путь распада  гликогена), катализируемый гликогенфосфорилазой.
6. Биосинтез гликогена.
7. Сложный циклический ферментативный процесс окислительного расщепления глюкозы, сопровождающийся потерей молекулой глюкозы одного атома углерода и образованием пентозы.
8. Процесс дихотомического распада глюкозы в анаэробных условиях, конечным продуктом которого является молочная кислота.
9. Связующий путь (цикл), объединяющий пути распада и синтеза веществ.
10. Процесс отщепления аммиака.
а) Катаболизм;                                         б) гомеостаз;
в) апотомический распад глюкозы;       г) метаболизм;

д) макроэргическая связь;                      е) гликолиз;
ж) дезаминирование;                              з) фосфоролиз;

и) амфиболический путь;                       к) гликогеногенез. 

Тема 2.2. Водно-солевой обмен
Тест № 8

Водно-солевой обмен
Вариант 1
1. Первое место по количественному содержанию в организмах принадлежит:
а) белкам;                                  б) воде;

в) липидам;                               г) минеральным веществам;
д) полисахаридам.
2. Образование эндогенной воды во время мышечной работы:

а) увеличивается;                     б) уменьшается.
3. Вода, поступающая в организм человека из окружающей среды, называется:

а) прочносвязанной;               б) экзогенной;

в) эндогенной;                         г) иммобилизованной.
4. В образовании активной формы инсулина принимают участие катионы:

а) Na+;       б) Zn2+;       в) Fe2+;       г) Mg2+;       д) Cu2+.

5. Какой элемент «сгорает» при стрессе?

а) Калий;                                      б) цинк;

в) магний;                                     г) алюминий.

6. Недостаток какого элемента в раннем возрасте способствует развитию умственной отсталости?

а) Йода;                                        б) брома;

в) хлора;                                       г) мышьяка.
7. Какой элемент обеспечивает нормальную свертываемость крови?

а) Медь;                                      б) натрий;
в) сера;                                        г) кальций.

Тест № 8

Вариант 2
1. Вода, образующаяся в процессе обмена веществ, называется:

а) прочносвязанной;                б) экзогенной;
в) эндогенной;                          г) иммобилизованной.
2. Ассоциированная структура воды образуется за счет:

а) ионных связей;                    б) ковалентных связей;
в) водородных связей;            г) ван-дер-ваальсовых связей.

3. Основой костной ткани являются соединения:

а) кальция и фосфора;             б) натрия и калия;

в) кальция и хлора;                  г) меди и азота.

4. Катионы Со2+ входят в состав витамина:

а) А;        б) С;      в) Е;       г) В12;           д) В6.

5. Какой элемент участвует в регуляции водного обмена в организме?

а) Кальций;                                б) натрий;
в) алюминий;                             г) барий.

6. Какой элемент действует успокаивающе на нервную систему?

а) Хлор;                                      б) бром;

в) мышьяк;                                 г) селен.

7. Какой элемент Ферсман назвал элементом «жизни и мысли»?

а) Азот;                                       б) кремний;
в) фосфор;                                  г) углерод.

Тема 2.3. Энергетический обмен

Тест № 9. Энергетический обмен
Вариант 1
1.Универсальным аккумулятором, донором и трансформатором энергии в организме является:
а) ГТФ;                             б) АТФ;

в) ЦТФ;                            г) глюкозо-6-фосфат.
2. Процесс синтеза АТФ, идущий сопряженно с реакциями окисления при участии ансамбля дыхательных ферментов, называется:

а) субстратным фосфорилированием;

б) фотосинтетическим фосфорилированием;

в)  окислительным фосфорилированием.
3. Энергетически наиболее выгоден обмен углеводов, идущий по пути:

а) гликогенолиза;                б) брожения;

в) дыхания;                          г) гликолиза;

д) глюконеогенеза.

4. Суммарный энергетический эффект гликолиза:

а) 4 моль АТФ;                   б) 2 моль АТФ;

в) 6 моль АТФ;                   г) 12 моль АТФ.

5. Соотношение энергетических эффектов гликолиза и аэробного распада глюкозы составляет:

а) 1:2;                               б) 1:10;               

в) 1:15;                             г) 1:19;

д) 1:38.
6. Энергетический эффект в расчете на единицу массы (аэробные условия) больше при распаде:

а) глюкозы;                                       б) тристеарина;
в) аспарагиновой кислоты;             г) глицерина.

7. Энергетический эффект β-окисления пальмитиновой кислоты равен:

а) 130;            б) 147;           в) 100;           г) 437;               д) 38.

Тест № 9

Вариант 2
1.Основным источником энергии в организме являются:

а) белки;              б) жиры;                 в) углеводы.

2. Энергетическими станциями клетки являются:

а) рибосомы;      б) митохондрии;    в) эндоплазматическая сеть.

3. Процесс образования АТФ из АДФ и фосфата, снятого с субстрата, называется:

а) субстратным фосфорилированием;

б) фотосинтетическим фосфорилированием;

в)  окислительным фосфорилированием.
4. Суммарный энергетический эффект цикла Кребса:

а) 4 моль АТФ;                         б) 2 моль АТФ;
в) 6 моль АТФ;                         г) 12 моль АТФ.

5. Энергетический эффект в расчете на единицу массы (аэробные условия) больше при распаде:

а) глюкозы;                                   б) триолеина;

в) глутаминовой кислоты;           г) глицерина.
6.  Энергетический эффект β-окисления стеариновой кислоты равен:

а) 130;           б) 147;         в) 100;            г) 437;              д) 38.

7. Энергетический эффект β-окисления ВЖК можно выразить формулой:

а) (15n -2) АТФ;           б) (12n -6) АТФ;             в) (17n -6) АТФ.

Тест № 10

Итоговый тест по введению, разделам I и II
Вариант 1
1. Что является областью изучения функциональной биохимии?

а) Химический состав организмов;

б) химические процессы, лежащие в основе определенных проявлений  жизнедеятельности;

в) совокупность превращений веществ в организме.
2. Содержание макробиогенных элементов составляет:
а) более 1%;                                  б) менее 0,01%;

в) более 0,01%;                             г) менее 1%.

3. К моносахаридам относятся:

а) гепарин;                                  б) глюкоза;

в) сахароза;                                 г) мальтоза;
д) гликоген.

4. Основные запасы гликогена сосредоточены в:

а) печени;                                  б) крови;

в) почках;                                  г) сердце;

д) мышцах.

5. В структурном отношении все липиды являются:
а) простыми эфирами;          б) высшими спиртами;
в) сложными эфирами;         г) полициклическими спиртами.

6. В состав липидов входят ВЖК:
а) с четным числом атомов углерода;
б) с нечетным числом атомов углерода;

в) монокарбоновые;
г) дикарбоновые.

7. Наиболее распространенные ненасыщенные ВЖК, входящие в состав липидов:
а) акриловая;                                 б) олеиновая;

в) пальмитиновая;                        г) линолевая.
8. Белки – биополимеры, мономерами которых являются:

а) карбоновые кислоты;             б) β – аминокислоты;

в) амины;                                     г) α – аминокислоты.
9. Из приведенных ниже названий укажите названия незаменимых аминокислот:

а) глицин;          б) серин;            в) лейцин;             г) валин. 
10. Холоферментом называют:
а)  надмолекулярный комплекс;
б)  простой фермент;
в)  сложный фермент;
г) фермент – субстратный комплекс.
11. Как называется белковая часть сложного фермента?

а) кофермент;                                б) апофермент.                                                                                                     
12. К какому классу относятся ферменты, катализирующие окислительно-восстановительные процессы?

а) Гидролазы;                              б)  трансферазы;

в) оксидоредуктазы;                   г)  изомеразы.
13. Какие витамины относятся к жирорастворимым?

а)  В6;              б)  А;               в) Е;                   г) С;

д) В12;             е)  К;               ж) Н;                   з) D.
14. Какой витамин является одним  из сильных природных антиоксидантов?

а) А;          б) В3;         в) D;         г) Е;           д) К.
15. Какой витамин синтезируется в организме под влиянием ультрафиолетовых лучей?

а) А;         б) Н;           в) В12;       г) D;         д) С.

16. Процессы синтеза сложных молекул из более простых, сопровождающиеся потреблением энергии, называются:
а) анаболизмом;                            б) катаболизмом;
в) конденсацией;                          г) полимеризацией.
17. Процесс отщепления оксида углерода (IV) (углекислого газа) называется:

а) дезаминирование;                   б) дегидрирование;
в) декарбоксилирование;           г) дегидратация.
18. Ассоциированная структура воды образуется за счет:

а) ионных связей;

б) ковалентных связей;

в) водородных связей;

г) ван-дер-ваальсовых связей.
19. Катионы Со2+ входят в состав витамина:

а) А;            б) С;             в) Е;             г) В12;              д) В6.
20. Энергетически наиболее выгоден обмен углеводов, идущий по пути:

а) гликогенолиза;                         б) брожения;

в) дыхания;                                    г) гликолиза;

д) глюконеогенеза.

21. Суммарный энергетический эффект цикла Кребса:

а) 4 моль АТФ;                             б) 2 моль АТФ;

в) 6 моль АТФ;                             г) 12 моль АТФ.

Тест № 10

Вариант 2
1. Что является областью изучения динамической биохимии?

а) Химический состав организмов;

б) химические процессы, лежащие в основе определенных проявлений жизнедеятельности;

в) совокупность превращений веществ в организме.
2. Содержание микробиогенных элементов составляет:
а) более 1%;                              б) менее 0,01%;

в) более 0,01%;                         г) менее 1%.
3. Глюкоза является:

а) кетогексозой;                      б) кетопентозой;
в) альдогексозой;                    г) альдопентозой;

д) дисахаридом.
4. Физиологически важным гетерополисахаридом является:
а) гиалуроновая кислота;             б) крахмал;

в) гликоген;                                    г) целлюлоза.
5. Липиды растворяются во всех перечисленных ниже веществах кроме:

а) эфира;                                        б) воды;

в) бензола;                                     г) хлороформа.

6. К структурным липидам относятся все перечисленные ниже кроме:
а) фосфолипидов;                      б) гликолипидов;

в) триглицеридов;                      г) стеридов.
7. Наиболее распространенные насыщенные ВЖК, входящие в состав липидов:

а) пальмитиновая;                     б) уксусная;

в) стеариновая;                          г) муравьиная.
8. В белках аминокислотные остатки связаны между собой:

а) сложноэфирными связями;

б) водородными связями;

в) пептидными связями;

г) ангидридными связями.
9. Какие аминокислоты называют заменимыми?

а) Aминокислоты,  не синтезируемые в организме, а поступающие в него с пищей;

б) аминокислоты,  синтезируемые в организме в достаточном количестве.
10. Ферменты – это:

а)  катализаторы углеводной природы;
б)  катализаторы белковой природы;
в)  катализаторы  неорганической природы;

г)  катализаторы липидной природы.
11. Как называется небелковая часть сложного фермента, отвечающая за катализ? 

а) Кофермент;                                б)  апофермент.
12. К какому классу относятся ферменты, катализирующие реакции переноса функциональных групп и молекулярных остатков с одной молекулы на другую?
а) Гидролазы;                                    б)  трансферазы;
в) оксидоредуктазы;                         г)  изомеразы.
13. Какие витамины относятся к водорастворимым?                                                
а)  В6;                б)  А;             в) Е;                г) С;

д) В12;                е)  К;            ж) Н;               з) D.
14. Близкие по химической структуре соединения, обладающие одинаковыми биологическими свойствами, являются:

а) витаминами;                                б) изомерами;
в) гомологами;                                 г) витамерами.
15. Какой витамин регулирует в организме  процесс свертывания крови?

а) А;            б) В3;             в) D;             г) Е;               д) К.

16. К макроэргическим соединениям относятся все, кроме:
а) АДФ;                                          б) карбомоилфосфата;

в) глюкозо-6-фосфата;                  г) креатинфосфата;

д) фосфоенолпировиноградной кислоты.

17. В результате реакций дезаминирования происходит отщепление:

а) оксида углерода (IV);                 б) аммиака;

в) воды;                                             г) атомов водорода.
18. Вода, поступающая в организм человека из окружающей среды, называется:

а) прочносвязанной;                        б) экзогенной;
в) эндогенной;                                  г) иммобилизованной.
19. В образовании активной формы инсулина принимают участие катионы:

а) Na+;            б) Zn2+;         в) Fe2+;        г) Mg2+;          д) Cu2+.
20. Универсальным аккумулятором, донором и трансформатором энергии в организме является:
а) ГТФ;                                              б) АТФ;

в) ЦТФ;                                              г) глюкозо-6-фосфат.
21. Энергетический эффект β-окисления ВЖК можно выразить формулой:

а) (15n -2) АТФ;            б) (12n -6) АТФ;           в) (17n -6) АТФ.

Раздел III. Биохимия спорта
Тема 3.1. Биохимия мышц и мышечного сокращения

Тест № 11
Биохимия мышц и мышечного сокращения

Вариант 1
1. Структурными единицами мышечного волокна являются:

а) полисахариды;                         б) миофибриллы;
в) липопротеины;                         г) биологические мембраны.
2. Сарколемма представляет собой:

а) мембрану;

б) полипептид;

в) мультиэнзимный комплекс; 

г) рибонуклеопротеиновый комплекс.
3. Толстые филаменты состоят из:

а) актина;                                      б) миоглобина;
в) миозина;                                   г) тропонина.
4. Ведущую роль в мышечном сокращении играют катионы:

а) магния;                                    б) натрия;

в) калия;                                       г) железа;

д) кальция.

5. Запасным источником энергии в мышце является:

а) холестерин;                            б) гликоген;

в) молочная кислота;                 г) глюкоза;

д) креатинфосфат.

6. В энергообеспечении кратковременных упражнений максимальной мощности основную роль играет:

а) гликолиз;

б) креатинкиназная реакция;
в) миокиназная реакция; 

г) аэробный распад глюкозы.

7. Наибольший выход энергии достигается в:

а) гликолизе;

б) аэробном распаде глюкозы;
в) креатинкиназной реакции; 

г) миокиназной реакции.
Тест № 11
Вариант 2
1. Основную массу мышцы составляет:

а) белок;                                      б) гликоген;

в) вода;                                        г) креатинфосфат.

2. Тонкие филаменты  в основном состоят из:

а) актина;                                    б) миоглобина;
в) миозина;                                 г) тропонина.
3. Первым резервом ресинтеза АТФ в мышцах является:

а) гликолиз;
б) креатинкиназная реакция;

в) миокиназная реакция; 

г) аэробный распад глюкозы.
4. В энергообеспечении упражнений, продолжительность которых составляет от 30 до 150 с, важную роль играет:

а) гликолиз;

б) креатинкиназная реакция;

в) миокиназная реакция; 

г) аэробный распад глюкозы.
5. При выраженном мышечном утомлении включается:

а) гликолиз;

б) креатинкиназная реакция;

в) миокиназная реакция; 

г) аэробный распад глюкозы.
6. Саркоплазма представляет собой:

а) мембрану;

б) внутриклеточную жидкость;

в) полипептид; 

г) мультиэнзимный комплекс.

7. Белок, запасающий кислород в мышцах:

а) гемоглобин;                                  б) миоглобин;

в) миостромин;                                 г) тропомиозин.

Тема 3.2. Биохимия физических упражнений и спорта
Тест № 12
Гормоны

Вариант 1
1. Вазопрессин относится к:

а) пептидным гормонам;

б) стероидным гормонам;

в) прочим гормонам.
2. Норадреналин и адреналин синтезируются:

а) в щитовидной железе;
б) в мозговом веществе надпочечников; 

в) передней долей гипофиза.
3. Мужские половые гормоны называются:

а) эстрогены и прогестины;

б) андрогены;

в) катехоламины.
4. Какой гормон регулирует водно-электролитный обмен?

а) Кальцитонин;           б) вазопрессин;              в) глюкагон.
5. При нехватке какого гормона развивается болезнь сахарный диабет?

а) Адреналина;             б)  инсулина;                 в) глюкагона.
6. Соматотропин синтезируется:

а) в щитовидной железе;

б) в мозговом веществе надпочечников; 

в) передней долей гипофиза.
7. Как изменяется концентрация гормона адреналина во время мышечной работы?

а) Повышается;           б) понижается;              в) не изменяется.

Тест № 12
Вариант 2
1. Инсулин относится к:

а) пептидным гормонам;

б) стероидным гормонам;

в) прочим гормонам.
2. Тироксин и трийодтиронин синтезируются:

а) в щитовидной железе;
б) в мозговом веществе надпочечников; 

в) передней долей гипофиза.
3. Женские половые гормоны называются:

а) эстрогены и прогестины;
б) андрогены;

в) катехоламины.

4. Какой гормон регулирует содержание катионов кальция и анионов фосфорной и лимонной кислот в крови?

а) Кальцитонин;          б) паратгормон;            в) соматотропин.

5. Наиболее важный мужской половой гормон:

а) эстрадиол;              б) тестостерон;              в) альдостерон.
6. Какой гормон повышает содержание глюкозы в крови?

а) инсулин;                б) вазопрессин;              в) глюкагон.
7. Как изменяется концентрация гормона инсулина во время мышечной работы?

а) Повышается;       б) понижается;               в) не изменяется.

Тест № 13
Биохимия физических упражнений и спорта

Вариант 1
1. Общее количество связанного кровью кислорода – это:

а) кислородный запрос;                  б) кислородный долг;

в) кислородный дефицит;               г) кислородная емкость крови.

2. Разность между кислородным запросом и кислородным приходом – это:

а) суперкомпенсация;                    б) кислородный долг;
в) кислородный дефицит;              г) кислородная емкость крови.

3. Мощность аэробного энергообразования оценивается величиной:

а) кислородного запроса;            б) МПК;
в) кислородного дефицита;         г) кислородной емкостью крови.

4. К анаэробным источникам ресинтеза АТФ относятся все, кроме:

а) креатинкиназной реакции;

б) миокиназной реакции;

в) гликолиза; 

г) синтеза АТФ, сопряженного с электронотранспортной цепью.

5. При интенсивной мышечной работе происходит уменьшение содержания в крови:

а) глюкагона;                                б) вазопрессина;

в) норадреналина;                        г) инсулина.

6. По формуле сбалансированного питания спортсменов соотношение белков : жиров : углеводов равно (в %):

а) 14:30:56;                                    б) 25:25:50;

в) 15:15:70;                                    г) 20:20:60.
7. В суточном рационе пловца белка должно быть не менее:
а) 150 г;                 б) 170 г;                в) 200 г;                   г) 250 г.

Тест № 13
Вариант 2
1. Количество кислорода, которое  необходимо организму для полного удовлетворения энергетических потребностей за счет аэробных процессов – это:

а) кислородный запрос;            б) кислородный долг;
в) кислородный дефицит;         г) кислородная емкость крови.

2. Превышение запасов энергетических веществ в период отдыха их дорабочего уровня – это:

а) суперкомпенсация;               б) кислородный долг;
в) утомление;                             г) кислородная емкость крови.

3. К аэробным источникам ресинтеза АТФ относится:

а) креатинкиназная реакция;
б) миокиназная реакция;

в) гликолиз; 

г) синтез АТФ, сопряженный с электронотранспортной цепью.

4. По формуле сбалансированного питания спортсменов соотношение белков : жиров : углеводов равно (в %):

а) 15:15:70;                             б) 20:20:60;

в) 14:30:56;                             г) 25:25:50.

5. При интенсивной мышечной работе происходит увеличение содержания в крови всех гормонов, кроме:

а) глюкагона;                        б) соматотропина;

в) адреналина;                       г) инсулина.

6. При окислении 1 г белков выделяется:

а) 9,3 ккал;                            б) 4,1 ккал;

в) 4,8 ккал;                            г) 9,5 ккал.

7. В суточном рационе прыгуна белка должно быть не менее:

а) 150 г;               б) 170 г;               в) 200 г;               г) 250 г.
Тест № 14. Итоговый тест по курсу "Биохимия"

Вариант 1

1. Какие ионы преобладают внутри клеток?

а)   Na+;             б) PO3-4 ;                 в)  Cl- ;                 г) K+.

2. Основные запасы гликогена сосредоточены в:

а) печени;                                      б) крови;

в) почках;                                      г) сердце;

д) мышцах.

3. К резервным липидам относятся:
а) фосфолипиды;                         б) гликолипиды;
в) триглицериды;                         г) стериды.
4. Какие аминокислоты называют незаменимыми?

а) Аминокислоты,  не синтезируемые в организме, а поступающие в него с пищей;

б) аминокислоты,  синтезируемые в организме в достаточном количестве.
5. Как называется небелковая часть сложного фермента, отвечающая за катализ?

а) Кофермент;                                б)  апофермент.
6. Какой витамин имеет физиологическое название антианемический?                                  

а) С;         б) А;        в) В12;            г) D;            д) В2.
7. Пиридоксол, пиридоксаль, пиридоксамин - это витамеры витамина:

а) В1;      б)  В3;       в)  В5;      г)  В6;       д) В12;       е) К.

8. Совокупность всех химических реакций в клетке - это:
а) анаболизм;                                 б) катаболизм;
в) конденсация;                             г) метаболизм.
9. Процесс распада гликогена называется:

а) гликогенолиз;                          б) глюконеогенез;
в) гликолиз;                                  г) гликогеногенез.

10. Процесс отщепления аммиака называется:

а) дезаминирование;                   б) дегидрирование;
в) декарбоксилирование;            г) дегидратация.

 11. К макроэргическим соединениям относятся все, кроме:

а) АДФ;                                        б) карбомоилфосфата;

в) глюкозо-6-фосфата;               г) креатинфосфата;
д) фосфоенолпировиноградной кислоты.
12. Вода, поступающая в организм человека из окружающей среды, называется:

а) прочносвязанной;                б) экзогенной;
в) эндогенной;                          г) иммобилизованной.

13. Какой элемент участвует в регуляции водного обмена в организме?

а) Кальций;                               б) натрий;
в) алюминий;                            г) барий.

14. Суммарный энергетический эффект цикла Кребса:

а) 4 моль АТФ;                         б) 2 моль АТФ;

в) 6 моль АТФ;                         г) 12 моль АТФ.

15. Энергетически наиболее выгоден обмен углеводов, идущий по пути:

а) гликогенолиза;                     б) брожения;

в) дыхания;                                г) гликолиза;

д) глюконеогенеза.
16. Структурными единицами мышечного волокна являются:

а) полисахариды;                      б) миофибриллы;

в) липопротеины;                      г) биологические мембраны.

17. Ведущую роль в мышечном сокращении играют катионы:
а) магния;                                   б) натрия;

в) калия;                                      г) железа;

д) кальция.

18. Первым резервом ресинтеза АТФ в мышцах является:

а) гликолиз;

б) креатинкиназная реакция;

в) миокиназная реакция; 

г) аэробный распад глюкозы.
19. Как изменяется концентрация гормона инсулина во время мышечной работы?

а) Повышается;         б) понижается;             в) не изменяется.

20. Разность между кислородным запросом и кислородным приходом – это:

а) суперкомпенсация;                  б) кислородный долг;
в) кислородный дефицит;            г) кислородная емкость крови.

21. При окислении 1 г белков выделяется:

а) 9,3 ккал;                                    б) 4,1 ккал;

в) 4,8 ккал;                                    г) 9,5 ккал.

Тест № 14

Вариант 2

1. Как называют молекулы  (или их части) растворимые в воде?

а) Амфифильные;         б) гидрофильные;          в) гидрофобные.
2. Свободная глюкоза в организме человека в основном находится в:

а) печени;                            б) крови;

в) почках;                            г) сердце;

д) мышцах.

3. Главными липидами мембран являются:

а) триглицериды;               б) гликолипиды;

в) воски;                              г) фосфолипиды.
4. Какой участок полипептидной цепи считается ее началом? 

а) C - конец;                       б) N – конец.
5. К какому классу относятся ферменты, катализирующие процессы изменения геометрической или пространственной конфигурации молекул?
а) Гидролазы;                          б)  трансферазы;

в) оксидоредуктазы;               г)  изомеразы.

6. Какой витамин имеет физиологическое название антиксерофтальмический?

а) С;            б) А;            в) В12;           г) D;               д) В2.     
7. Никотиновая кислота и никотинамид -  это витамеры витамина:                                 
а) В1;      б)  В3;      в)  В5;      г)  В6;      д) В12;       е) К.

8. Процессы синтеза сложных молекул из более простых, сопровождающиеся потреблением энергии, называются:

а) анаболизмом;                       б) катаболизмом;

в) конденсацией;                      г) полимеризацией.

9. Синтез глюкозы из неуглеводных источников называется:
а) гликогенолиз;                       б) глюконеогенез;
в) гликолиз;                               г) гликогеногенез.

10. Процесс отщепления оксида углерода (IV) называется:

а) дезаминирование;                б) дегидрирование;
в) декарбоксилирование;         г) дегидратация.

11. Макроэргической называется химическая связь, при разрыве которой изменение уровня свободной энергии составляет:

а) 10 кДж/моль;                        б) 15 кДж/моль;

в) 20 кДж/моль;                        г) 30 кДж/моль.
12. Образование эндогенной воды во время мышечной работы:

а) увеличивается;                     б) уменьшается.

13. В образовании активной формы инсулина принимают участие катионы:

а) Na+;         б) Zn2+;         в) Fe2+;        г) Mg2+;           д) Cu2+.
14. Универсальным аккумулятором, донором и трансформатором энергии в организме является:
а) ГТФ;                                        б) АТФ;

в) ЦТФ;                                        г) глюкозо-6-фосфат.

15. Энергетический эффект β-окисления ВЖК можно выразить формулой:

а) (15n -2) АТФ;          б) (12n -6) АТФ;          в) (17n -6) АТФ.

16. Тонкие филаменты  в основном состоят из:

а) актина;                                    б) миоглобина;
в) миозина;                                 г) тропонина.

17. Запасным источником энергии в мышце является:

а) холестерин;                           б) гликоген;
в) молочная кислота;                г) глюкоза;

д) креатинфосфат.

18. При выраженном мышечном утомлении включается:

а) гликолиз;

б) креатинкиназная реакция;
в) миокиназная реакция; 

г) аэробный распад глюкозы.
19. Как изменяется концентрация гормона адреналина во время мышечной работы?

а) Повышается;         б) понижается;           в) не изменяется.
20. Общее количество связанного кровью кислорода – это:

а) кислородный запрос;            б) кислородный долг;
в) кислородный дефицит;         г) кислородная емкость крови.

21. По формуле сбалансированного питания спортсменов соотношение белков : жиров : углеводов равно (в %):

а) 14:30:56;                                б) 25:25:50;

в) 15:15:70;                                г) 20:20:60.

Ключ к тестам

Ключ к тесту № 1

Предмет биохимии, биохимический состав живых организмов

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	1
	в
	б
	а

	2
	г
	б
	б

	3
	б
	в
	г

	4
	б, г
	а, в
	б

	5
	в
	б
	а

	6
	в
	а
	б

	7
	в
	б
	в

	8
	б, в
	а, г
	а

	9
	1-г, 2-а, 3-б, 4-в
	1-б, 2-в, 3-г, 4-а
	1-г, 2-в, 3-а,
4-б


Ключ к тесту № 2

Углеводы
	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б
	б

	2
	в
	а

	3
	в
	г

	4
	в
	а

	5
	в
	б

	6
	б
	а

	7
	а,б,г,д
	а,в


Ключ к тесту № 3

Липиды
	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б
	в

	2
	в
	б

	3
	в
	а, в

	4
	в
	в

	5
	г
	б

	6
	б
	б, г

	7
	а, в
	в


Ключ к тесту № 4

Аминокислоты, белки

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	г
	а

	2
	б
	в

	3
	б
	а

	4
	в, г
	а, г

	5
	б
	г

	6
	а-3, б-1
	а-2, б-4

	7
	треониларгинилглицилгистидин
	метионилизолейциллизилфенилаланин


Ключ к тесту № 5

Ферменты

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	1
	б
	в
	б

	2
	а
	б
	г

	3
	б
	в
	б

	4
	в
	а
	в

	5
	в
	б
	г

	6
	г
	а
	а

	7
	а-3, б-1, в-2
	а-2, б-3, в-1
	а-2, б-1, в-3


Ключ к тесту № 6

Витамины

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	1
	а, г, д, ж
	б, в, е, з
	г

	2
	д
	в
	в

	3
	в
	б
	е

	4
	а
	г
	б

	5
	г
	д
	д

	6
	б
	г
	а

	7
	б
	а
	б

	8
	в
	г
	а, в, г, е

	9
	б
	в
	б

	10
	а
	б
	б


Ключ к тесту № 7

Общие закономерности процессов обмена белков, углеводов, липидов

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	1- г
	1-г

	2
	2-д
	2-а

	3
	3-ж
	3-д

	4
	4- е
	4-б

	5
	5-в
	5-з

	6
	6-з
	6-к

	7
	7-б
	7-в

	8
	8-и
	8-е

	9
	9-а
	9-и

	10
	10-к
	10-ж


Ключ к тесту № 8

Водно-солевой обмен
	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б
	в

	2
	а
	в

	3
	б
	а

	4
	б
	г

	5
	в
	б

	6
	а
	б

	7
	г
	в


Ключ к тесту № 9

Энергетический обмен

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б
	в

	2
	в
	б

	3
	в
	а

	4
	б
	г

	5
	г
	б

	6
	б
	б

	7
	а
	в


Ключ к тесту № 10

Итоговый тест по введению, разделам 1 и 2

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б
	в

	2
	а
	б

	3
	б
	в

	4
	а
	а

	5
	в
	б

	6
	а, в
	в

	7
	б, г
	а, в

	8
	г
	в

	9
	в, г
	б

	10
	в
	б

	11
	б
	а

	12
	в
	б

	13
	б, в, е, з
	а, г, д, ж

	14
	г
	г

	15
	г
	д

	16
	а
	в

	17
	в
	б

	18
	в
	б

	19
	г
	б

	20
	в
	б

	21
	г
	в


Ключ к тесту № 11

Биохимия мышц и мышечного сокращения

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б
	в

	2
	а
	а

	3
	в
	б

	4
	д
	а

	5
	б
	в

	6
	б
	б

	7
	б
	б


Ключ к тесту № 12

Гормоны

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	а
	а

	2
	б
	а

	3
	б
	а

	4
	б
	б

	5
	б
	б

	6
	в
	в

	7
	а
	б


Ключ к тесту № 13

Биохимия физических упражнений и спорта

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	г
	а

	2
	в
	а

	3
	б
	г

	4
	г
	в

	5
	г
	г

	6
	а
	б

	7
	б
	б


Ключ к тесту № 14

Итоговый тест по курсу "Биохимия"

	№ вопроса
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б, г
	б

	2
	а
	б

	3
	в
	г

	4
	а
	б

	5
	а
	г

	6
	в
	б

	7
	г
	в

	8
	г
	а

	9
	а
	б

	10
	а
	в

	11
	в
	г

	12
	б
	а

	13
	б
	б

	14
	г
	б

	15
	в
	в

	16
	б
	а

	17
	д
	б

	18
	б
	в

	19
	б
	а

	20
	в
	г

	21
	б
	а
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