Календарно-тематический план
9 «б» класс

	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Контрольные мероприятия
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт 

	1
	Личная гигиена 
	Правила личной гигиены – основа образа жизни

	Значение здоровья для жизни и деятельности человека . 
Средства и способы сбережения его – воспитание воли, целеустремленности, доброты, отзывчивости и других  положительных качеств личности.
Вред курения и алкоголя.
	Должны знать:
- правила ухода за кожей лица;
-о вреде курения, алкоголя.
Должны уметь:
- правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног;
- корректно отказаться от предлагаемых первых папиросах, глотка алкоголя, проявив силу воли.

	
	
	5.09
	

	2
	
	Вред курения и алкоголя
	
	
	


	
	7.09
	

	3
	Бюджет семьи 
	Основные статьи расходов (повторение)
	Основные статьи расходов:
- оплата жилья, коммунальных услуг, телефона, газа  и т.д.;
- виды государственных страхований;
- питание;
- оплата проезда.
Кредит. Оформление кредита 
	Должны знать:
- основные части бюджета семьи;
- основные статьи расходов в семье;
- виды и цели сбережения
Должны уметь:
- подсчитать семейный бюджет;
- составить доверенность на получение зарплаты или пенсии;
- планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки
	
	
	12.09
	

	4
	
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей
	
	
	
	
	14.09
	

	5-6
	
	Экономия  в домашнем хозяйстве
	
	
	
	
	19.09
21.09
	

	7-8
	
	Сбережения. Виды вкладов
	
	
	
	
	26.09
28.09
	

	9
	
	Государственное страхование (обязательное, накопительное)
	
	
	
	
	3.10
	

	10
	
	Кредит. Оформление кредита

	
	
	
	
	5.10
	

	1112
	
	Экскурсия в Сбербанк
	
	
	
	
	10.10
12.10
	

	13
	Культура поведения
	Правила общежития. Сюжетно-ролевые игры

	Адекватность поведения в обществе.  Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми
	Должны знать:
- правила поведения в обществе – правила приема гостей
Должны уметь:
- встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их;
- анализировать поступки людей и давать им правильную оценку

	
	
	17.10
	

	14
	
	Прием гостей. Сюжетно-ролевые игры «Вечеринка», «Чашка чаю»
	
	
	
	
	19.10
	

	15
	Транспорт
	Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Службы аэровокзала 

	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда
	Должны знать:
- основные маршруты самолетов;
- службы аэровокзала;
- стоимость проезда;
- порядок приобретения билетов;
 - правила посадки в самолет;
- правила безопасности во время полета
Должны уметь:
- ориентироваться в расписании;
- определять маршрут и выбирать транспортные средства;
- выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту.

	
	
	24.10
	

	16
	
	Порядок приобретения билета и его возврата
	
	
	
	
	26.10
	

	17
	Предприятия бытового обслуживания
	Предприятия  бытового обслуживания. Назначение 
	Предприятия бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт квартир» и др. ,  их назначение
	Должны знать:
- месторасположения предприятия бытового обслуживания населения;
-  какие виды услуг оно оказывает;
- правила пользования услугами;
- стоимость обслуживания;
- профессии работников этого предприятия
Должны уметь:
- обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания
	
	
	31.10
	

	18
	
	Виды оказываемых услуг. Профессии работников предприятия
	
	
	
	
	2.11
	

	1920
	
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания
	
	
	
	
	14.11
16.11
	

	21
	Средства связи
	Посылки.  Правила упаковки и отправление
	Посылки. Правила упаковки и отправления. Виды денежных переводов. Стоимость отправления денежных переводов. Виды связи: сотовая, компьютерная, факс, пейджер и др. особенности каждого вида связи, необходимость в современных условиях жизни общества.
	Должны знать:
- виды денежных переводов, их стоимость;
- виды связи, их значимость, необходимость;
- стоимость услуг по каждому виду связи
Должны уметь:
- заполнять почтовый и телеграфный перевод;
- подсчитать стоимость денежных отправлений;
- оформить квитанции по оплате телефонных услуг.
	
	
	21.11
	

	22
	
	Виды денежных переводов. Заполнение бланков
	
	
	
	
	23.11
	

	2324
	
	Экскурсия на почту – отдел посылок
	
	
	
	
	28.11
30.11
	

	25
	Питание 
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи
	Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка праздничного стола
	Должны знать:
- значение диетического питания;
- особенности важности правильного питания детей ясельного возраста;
- названия и рецепты 1-2 национальных блюд
Должны уметь:
- составить меню диетического питания на день;
- приготовить 1-2 диетических блюда;
- составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда;
- приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола;
- выполнить сервировку праздничного стола
	
	
	5.12
	

	26
	
	Рецепты приготовления блюд для детей ясельного возраста

	
	
	
	
	7.12
	

	27
	
	Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола

	
	
	
	
	12.12
	

	28
	
	Рецепты приготовления национальных блюд

	
	
	
	
	14.12
	

	2930
	
	Отваривание пельменей и приготовление соусов
	
	
	
	
	19.12
21.12
	

	3132
	
	Приготовление вегетарианского борща
	
	
	
	
	26.12
28.12
	

	3334
	
	Выпечка блинов из дрожжевого теста
	
	
	
	
	16.01
18.01
	

	3536
	
	Рецепты приготовления диетических блюд
	
	
	
	
	23.01
25.01
	

	37
	Трудоустрой-ство 
	Ситуация выбора после окончания 9 класса
	Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу. Их оформление.  Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, заявка; правила их составления
	Должны знать: 
-  учреждения и отделы по трудоустройству;
- местонахождения и назначения предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе;
- виды документов, необходимых для поступления на работу;
- правила перехода с одной работы на другую;
- перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию
Должны уметь:
- обращаться в отделы кадров учреждений для трудоустройства на работу;
- написать заявление о принятии на работу о переходе , с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска;
- заполнить анкету;
- написать расписку
	
	
	30.01
	

	38
	
	Краткая характеристика рабочих мест
	
	
	
	
	1.02
	

	39 40
	
	Трудоустройство. Временная и постоянная занятость
	
	
	
	
	6.02
8.02
	

	41 42
	
	Охрана труда несовершеннолетних
	
	
	
	
	13.02
15.02
	

	43 44
	Жилище
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер 
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда
	Должны знать:
- правила расстановки мебели в квартире;
- требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера;
- правила сохранения жилищного фонда
Должны уметь:
- расставлять мебель в квартире;
- подбирать детали интерьера
	
	
	20.02
22.02
	

	45
	
	Виды уборки квартиры: ежедневная, еженедельная, сезонная (повторение)
	
	
	
	
	27.02
	

	46
	
	Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей)
	
	
	
	
	1.03
	

	47
	Торговля
	Продуктовый рынок. Отделы рынка. Стоимость некоторых продуктов. Особенности приобретения продуктов на рынке
	Значение ярмарок: международные, межрегиональные, межгородские, межрайонные, сельские. Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки-выставки. Время и место проведения ярмарок.
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больными. Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	Должны знать:
- виды ярмарок;
- отличие ярмарки от рынка, магазина;
- цены ярмарочных товаров и отличие их от рыночных и магазинных.
- способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных;
- меры по предупреждению инфекционных заболеваний;
- условия  освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным
Должны уметь:
- приобретенные умения при покупке товаров в магазинах, на рынке перенести самостоятельно в новые условия – ярмарки;
- строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания;
- строго выполнять правила ухода за больным

	
	
	6.03
	

	48
	
	Комиссионный магазин. Его особенности
	
	
	
	
	13.03
	

	49
	
	Инфекционные заболевания . Меры по их  предупреждению
	
	
	
	
	15.03
	

	50
	
	Листок нетрудоспособности

	
	
	
	
	20.03
	

	51 52
	
	Уход за больными
	
	
	
	
	22.03
3.04
	

	53
	Одежда и обувь
	Мода. Стиль в одежде

	Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей одежды). Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях. Строжайшее соблюдение техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
	Должны знать:
- размеры своей одежды и обуви;
- гарантийные сроки носки;
- правила возврата;
- способы обновления одежды с помощью мелких деталей;
- средства выведения пятен в домашних условиях;
- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен
Должны уметь:
- пользоваться журналом мод;
- подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями;
- рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;
- выводить пятна на одежде разными средствами.
	
	
	5.04
	

	54
	
	Выбор одежды и обуви при покупке
	
	
	
	
	10.04
	

	55


56
	
	Варианты обновления одежды (замена мелких деталей)
	
	
	
	
	12.04

	

	
	
	Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях
	
	
	
	
	17.04
	

	57 58
	
	Обобщение пройденной темы.  Проверочная работа
	
	
	
	
	19.04
24.04
	

	59
	Семейные отношения 
	Основы семейных отношений. Традиции, досуг. Организация отдыха
	Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга, отдыха в семье. Семейные традиции
	Должны знать:
- основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье;
- семейные традиции;
 - обязанности, связанные с заботой о детях
Должны уметь:
- анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку;
- оказывать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся члену семьи;
- активно включаться в организацию досуга и отдыха семье;
- поддерживать и укреплять семейные традиции;
- выполнять обязанности, связанные с заботой о детях
	
	
	26.04
	

	60
	
	Взаимоотношения в семье, 
обязанности членов семьи, связанные с заботой о детях
	
	
	
	
	3.05
	

	61 62
	
	Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи. Семейные ситуации. Ролевая игра
	
	
	
	
	8.05
10.05
	

	63 64
	Трудоустрой-ство  
	Трудовой договор. Трудовой стаж
	Трудовой договор. Трудовой стаж. Временные работы
	Должны знать: 
- виды документов, необходимых для поступления на работу;
- правила перехода с одной работы на другую;
- перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию
Должны уметь:
- обращаться в отделы кадров учреждений для трудоустройства на работу;
- написать заявление о принятии на работу о переходе,  с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска;
- заполнить анкету;
- написать расписку
	
	
	15.05
17.05
	

	65 66
	
	Временные работы
	
	
	
	
	22.05
24.05
	

	67
	
	Работа на время каникул

	
	
	
	
	29.05
	

	68
	
	Итоговое занятие: анкетирование. Рекомендации учителя
	
	
	
	
	31.05
	

	69-70
	
	Резервный урок
	
	
	
	
	
	



