Игры и упражнения на спортивном оборудовании и специально изготовленных тренажёрах

На батуте

Цель игры:  развитие общей моторики, образа тела, координации движений, вестибулярного аппарата, снятие тревожности.

Необходимые материалы: батут.

Задания:
· прыжки на обеих ногах;

· прыжки с расставленными ногами;

· бег трусцой;

· подпрыгивание;

· игра «Победи свой страх».
На «Диске здоровья»

Цель игры:  развитие общей моторики, образа тела, координации движений, вестибулярного аппарата.

Необходимые материалы: «Диск здоровья»

Задания:

· вращения в заданном направлении;

· вращения под музыку;

«Ребристый мостик»

Цель игры:  развитие кинестетической и тактильной чувствительности, рецепторов стопы, вестибулярного аппарата, профилактика плоскостопия, коррекция страхов.

Необходимые материалы: мостик, изготовленный из деревянных реек (длина мостика – 1,5 м; ширина – 0,5 м; толщина реек – 1,5 см, расстояние между рейками – 1 см).

Задания:

· игра «Через речку»;

· игра «Быстро - медленно»;

· игра «Кто за кем?»;

· игра «Победи свой страх»

«Балансировочная дорожка»

Цель игры:  развитие вестибулярного аппарата, умения передвигаться по ограниченной поверхности, умения передвигаться по ориентирам, произвольного внимания.

Необходимые материалы: полоса с имитацией следов, изготовлена из легко моющейся ткани, следы изготовлены в виде аппликации.

Задания:

· игра «По следам»;

· игра «С кочки на кочку»;

· игра «Быстро - медленно»;

· упражнение «Держи равновесие!»

«Кочки»

Цель игры:  развитие вестибулярного аппарата, умения передвигаться по ограниченной поверхности, умения передвигаться по ориентирам, произвольного внимания.

Необходимые материалы: спилы деревьев, диаметром более 20 см.

Задания:

· упражнение «Держи равновесие!»;

· игра «С кочки на кочку»;

· игра «Пройди по болоту»;

· игра «Обеги пенёчки» и т.п.

PAGE  
1

