Правильный  выбор - привилегия  информированного  человека.

Наркомания-это почти всегда смерть в молодом возрасте. Рост наркомании в России может стать трагедией нации. Особенно страшно, что ряды наркоманов пополняются в основном  из подростковой среды.

Очень  опасна тенденция, особенно проявившаяся в последние годы: одновременное злоупотребление алкоголем, наркотиками, сильнодействующими препаратами ускоренно приводят к социальной  дезадаптации.

 Причины, по которым человек впервые пробует наркотик:

· Любопытство, жажда испытать незнакомые ощущения-52,4%

· Дурной пример товарищей, знакомых-16,7%

· Уговоры друзей, компании-8,1%

· Употребление лекарственных препаратов для предотвращения сильной боли или психической травмы-2,2  и 1,5%.

Чаще всего юные наркоманы не считают себя больными, а их родители зачастую боятся огласки, уповая на частных врачей. В поисках лекарей «секретной болезни», предпочитая скрывать свое горе, родители   упускают время.

Что должно насторожить родителей? Об этом много говорят в СМИ, в школах  проходят встречи со специалистами. Внимательная и заботливая семья сразу же почувствует изменение в поведении ребенка: в каждом движении, его  настроении, в радости и детских переживаниях можно разглядеть закравшуюся тревогу.

К сожалению, многие родители считают, что информация о наркотиках ,если и понадобится их детям, то нескоро: с любым может это случиться, но не с нашим.

Формированию негативных черт характера способствуют особенности воспитания в семье.

Специалисты говорят, что  произошли резкие изменения социального состава контингента наркологических больниц. Если в конце 90-х преобладали наименее обеспеченные слои населения, то далее доля служащих превысила 50%.

Таким образом, можно констатировать, что гиперопека ребенка опасна не мене, чем педагогическая запущенность.

На что следует обратить внимание родителей:

1. у вашего ребенка очень богатый внутренний мир, развивайте его,

2. будьте в курсе его учебной деятельности, интересуйтесь школьной жизнью, слушайте, как и о чем говорит Ваш сын или дочь,

3. разнообразен ли круг его интересов, увлечений, что получается хорошо и  чем он дорожит особенно, радуйтесь за него  и поддерживайте,

4. посещайте классного руководителя, Вы много полезного узнаете о той жизни Вашего ребенка, которая скрыта от Вас, 

5. уважайте школу, класс, учителей и одноклассников, среди которых и Ваш ребенок, в таком случае он с легкой душой и удовольствием будет учиться. 

Несколько советов о том, как говорить с ребенком:

· контролируйте тон своего голоса,

· поясняйте свои положительные намерения,

· если нужно прервать разговор - делайте это тактично,

· высказывайтесь правдиво и откровенно,

· будьте готовы слушать.

В школе в октябре проводится встреча со специалистом Реабилитационного центра « Ариадна», в ноябре  беседует со старшеклассниками врач-спидолог, в течение года можно получить консультации психолога, социального педагога.

Дни проведения встреч со специалистами будут объявлены учащимся , при желании родители могут посетить мероприятие и задать вопросы в индивидуальном порядке.

Помните: полезная  информация не бывает лишней.
                                                       


Социальный педагог    Усачева В.Н.
