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СПРАВКА
Использование в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий, методик и приемов оздоровления детей, рекомендованных на федеральном или региональном уровне

 У современного педагога есть возможность через урок снизить влияние школьных факторов риска на здоровье учащихся. Реализацией такой задачи занимается учитель математики  Русанова Татьяна Гавриловна в течение всего времени работы математиком. За это время сформировалась система использования здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.
Элементы системы:
    1.В практике учебной деятельности использует здоровьесберегающую технологию с целью снятия  утомления зрения « глазная гимнастика»,   рекомендованную Министерством здравоохранения Саратовской области. 
  2. В практике учебной деятельности 5-9 классах использует здоровьесберегающую технологию – физминутку (рекомендованную министерством здравоохранения Саратовской области). Цель технологии – снятие утомления мышц, профилактика сколиозов, пропедевтика правильной осанки.
  3.Правильная организация учебной деятельности способствует снижению  утомления: 
-учебная деятельность связана с классной доской, до начала урока делаются необходимые записи.
- не нужно забывать и о том, что отдых – это смена видов деятельности, поэтому при планировании урока нужно не допускать однообразия работы. В норме должно быть 4-7 смен видов деятельности на уроке. 
 -строгая дозировка учебной нагрузки; 
 - построение урока с  учетом динамичности учащихся, их работоспособности; 
 -  соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный тепловой режим,          хорошая освещенность, чистота); 
  - благоприятный эмоциональный настрой. 
  4.Во внеурочной деятельности использует здоровьесберегающую технологию по профилактике нарушений пищеварительной системы (рекомендованную министерством здравоохранения Саратовской области). Цель технологии – профилактика нарушений ЖКТ через использование рационального режима питания школьников.
[bookmark: _GoBack]Здоровьесберегающими технологиями  в образовательном процессе  охвачены  100% учащихся 5-9 классов. Эта работа вызывает активную поддержку школьников и родителей. Результаты мониторинга востребованности и эффективности перечисленных технологий представлены в диаграмме.




Результаты мониторинга 5,7,8,9 классов





Директор школы:                                    Л.В.Зотова
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