Памятка «Азбука  воспитания».

1.Смотрите на своего ребенка как на самостоятель​ную личность,
2.Говорите с ним о некоторых планах, касающихся домашнего хозяйства, например, что купить, что поправить, как сэкономить, чтобы ребенок чувство​
вал себя членом семейного коллектива.
3.Все время доказывайте своим поведением, что уме​ете держать слово.
4.Держите себя так, чтобы ребенок не боялся идти к вам с любым вопросом даже тогда, когда чувству​ет, что вопрос деликатный.
5.Прежде чем пристыдить или наказать ребенка, по​старайтесь понять, из каких побуждений он со​вершил свой поступок.
6.Не обращайтесь с ним все время как с маленьким.
7.Не балуйте и не делайте за него то, что он мог бы делать сам.
8.Используйте в повседневном общении приветли​вые фразы. Например: «Мне хорошо с тобой,..»,«Мне нравится, как ты...», «Ты, конечно, спра​вишься... », «Как хорошо, что ты у нас есть...» и др.
9.
Чаще вместе проводите свободное время.
10. Поддерживайте успехи ребенка.
11.Конструктивно решайте конфликты.
        Памятка «Семейные заповеди».

1.Не унижайте ребенка.
2.Не морализируйте.
3.Не вымогайте обещаний.
4.Не потакайте.
5.Относитесь к ребенку как к личности.
6.Умейте услышать и слушать.
7.Будьте строгими и добрыми.
             Памятка « Советы родителям».

1.Помните, что ребенок не состоит сплошь из недостатков, слабостей, неуспехов. Достоинства есть у ребенка сейчас, надо уметь их уви​деть.
2.Не скупитесь на похвалу.
3.Хвалить надо исполнителя, а критиковать только исполнение. Всякое повышение требований начинать с похвалы, даже авансом. 

4.Ставьте перед ребенком достижимые цели.
5.Вместо приказаний - просить совета или помощи, как у равного или старшего.
6.Позволения учат детей гораздо лучше, чем запреты. 

7.При необходимости наказания помните, что не стоит дважды нака​зывать за одни и те же ошибки.
8.Ребенок должен понимать, за что и почему его наказывают. 

9.Надо убедить себя, что в большинстве случаев замечания, одерги​вание, требования просто не нужны!
КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ ПРЕОДОЛЕТЬ НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ?
· Никогда не подчеркивайте вслух такую черту характера своего ре​
бенка как застенчивость.
· Не демонстрируйте эту его черту характера посторонним людям.
· Помните, что педагоги часто ассоциируют застенчивость с плохой
успеваемостью школьников.

· Поощряйте игры своего ребенка с детьми, которые младше его по
возрасту. Это придаст ему уверенность в своих силах.
· Если он сам выбирает для себя общество младших по возрасту де​
тей, не позволяйте себе иронизировать над ним по этому поводу и не
мешайте ему.
· Не ставьте ребенка в неловкие ситуации, особенно при встрече с
незнакомыми людьми или при большом скоплении народа.
V  Вселяйте в ребенка уверенность в своих силах. Вместо слов «Я так за тебя боюсь» пусть лучше звучат слова: «Я в тебе уверена».
· Критикуйте своего ребенка как можно меньше. Ищите любую воз​
можность показать его положительные стороны.
· Позволяйте своему ребенку проявить инициативу в преодолении за​
стенчивости, заметьте ее и вовремя оцените.
