Рекомендации для родителей.
1. Задумывались ли вы, какие установки дали вам ваши родители, не являются ли они внутренними указателями на вашем жизненном пути?

2.   Внимательно рассмотрите таблицу родительских установок и подумайте прежде, чем что-то категорично заявить своему ребёнку о последствиях; не говорите своему ребёнку того, чего бы вы ему на самом деле не желали.

	      Негативные установки.
	      Позитивные установки.


          Сказав это…                                          Исправьтесь. 
	1. «Сильные люди не плачут.»

2. «Думай только о себе,

не жалей никого.»

3. «Ты всегда, как твой ( я) 

папа (мама).»

4. «Дурачок ты мой!»

5. «Уж лучше бы тебя вообще не было на свете!»

6. «Вот и будешь по жизни мыкаться, как твой ( я мама) папа.»

7. «Не будешь слушаться, 

заболеешь!»

8.  «Яблоко от яблони 

недалеко падает.»

9. «Сколько сил мы тебе 

Отдали, а ты…»

10. «Не твоего ума дело.»

11. «Бог тебя накажет!»

12. «Не ешь много, будешь толстым, никто
не будет  тебя любить.»

13. «Если ты будешь так поступать, с тобой не 

будет никто дружить.»

14. «Не верь никому,

обманут.»

15. «Ты всегда это делаешь хуже других.»

16. «Ты всегда будешь 

грязнулей.»

17. «Ты плохой,»

18. «Будешь букой, 

останешься один.»

19. «Всё хорошее всегда кончается, нельзя всегда
есть только конфеты.»

 
	1. «Поплачь – легче будет.»
2. «Сколько отдашь,

столько и получишь.»

3. «Какая мама умница!

Какой у нас папа молодец!

Они самые хорошие!»

4. «В тебе всё прекрасно!»

5. «Какое счастье, что 

ты у нас есть!»

6. «Каждый сам выбирает 

свой жизненный путь.»

7. «Ты всегда будешь 

здоров!»

8. «Что посеешь, то и

пожнёшь.»

9. «Мы любим, понимаем, 
надеемся на тебя.»

10. «Твоё мнение всем 

интересно.»

11. «Бог тебя любит!»

12. «Кушай на здоровье!»

13. «Как ты относишься

к людям, так и они будут

 к тебе относиться.»

14. «Выбирай себе друзей сам.»

15. «Каждый может ошибаться, 

попробуй ещё!»

16. «Какой ты чистенький

всегда и аккуратный! Чистота –

залог здоровья!»

17. «Я тебя люблю любого!»
18. «Люби себя и другие

полюбят тебя!»

20. «Всё в этой жизни

зависит только от тебя.»


Продолжите, пожалуйста, сами для себя:
20.- Я сейчас занят ( а ).

21. – Посмотри, что ты натворил!

22. – Это надо делать не так.

23. – Неправильно!

24. – Когда же ты научишься?

25. – Сколько раз я тебе говорила?!

26. – Ты сведёшь меня с ума!

27. – Что бы ты без меня делал?

28. – Нет! Я не могу!

29. – Вечно ты во всё лезешь!

30. – Уйди от меня!
Все эти словечки крепко закрепляются в подсознании детей, а потом не удивляйтесь, если вам не нравится, что они отдалились от вас, стали скрытными, ленивыми, недоверчивыми, неуверенными в себе.

31. – Ты самый любимый!

32. – Ты очень многое можешь!

33. – Спасибо!

34. – Что бы мы без тебя делали?!

35. – Иди ко мне!

36. – Садись с нами!

37. – Я помогу тебе!

38. - Я радуюсь твоими успехами!

39. – Расскажи мне, что с тобой.

40. – Чтобы не случилось, твой дом – твоя крепость.

А эти слова, слова – ласкающие душу ребёнка.
      Многое в процессе воспитания зависит не от опыта и знаний родителей, а от умения чувствовать и догадываться.

                        Запомните, пожалуйста!

С уважением и благодарностью

ваша Мария Андреевна.

