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№ урока
	

Наименование разделов и тем

	Кол-во часов
	

Виды, формы контроля


	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	
	Р-1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8
	
	
	

	1
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	1
	
	
	

	2
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	3
	Значение для здоровья человека двигательной активности и закаливания организма

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	4
	Рациональное питание как необходимое условие здорового образа жизни

	1
	Контрольная работа № 1
	
	

	5
	Необходимость соблюдения режима труда и отдыха

	1
	
	
	

	6
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	7
	Репродуктивное здоровье подростка, профилактика венерических заболеваний

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	8
	Человек как часть биосферы Земли. Ноосфера. Жизнь в гармонии  с природой как необходимое условие здоровья человека и общества

	1
	Контрольная работа № 2
	
	

	
	Р-2. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	15
	
	
	

	9
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	10
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	11
	Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	12
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	13
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	14
	Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	15
	Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от ЧС  в мирное и военное время

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	16
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.  Ядерное оружие

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	17
	Химическое оружие
	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	18
	Бактериологическое (биологическое) оружие
	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	19
	Современные обычные средства поражения

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	20
	Оповещение и информирование населения об опасностях ,  возникающих в ЧС мирного и военного времени

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	21
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов  чрезвычайных ситуаций

	1
	Конторольная работа № 3
	
	

	22
	Безопасное поведение на дорогах. Понятие о правилах движения

	1
	Фронтальный опрос
	
	

	23
	Правила движения для пешеходов и велосипедистов
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	
	Р-3. Основы военной службы
	11
	
	
	

	24
	История создания Вооружённых Сил России

	1
	
	
	

	25
	Организационная структура Вооружённых Сил. Виды ВС, рода войск, их предназначение

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	26
	Функции и основные задачи Вооружённых Сил России 
	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	27
	Другие войска, их состав и предназначение

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	28
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	29
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	30
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	31
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	32
	Ритуалы Вооружёных Сил Российской Федерации

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	33
	Дни воинской славы России

	1
	Контрольная работа № 4
	
	

	34
	Почётная роль защитника Отечества

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	
	Итого:
	34
	
	
	









