Календарно - тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид занятия
	Кол-во часов
	Виды самостоятельной работы
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	
	планируемое
	фактически

	1
	Глава 1. Основы здорового образа жизни молодёжи
	
	7
	
	
	

	1.1
	Здоровый образ жизни современной молодёжи
	Урок -лекция
	1
	Знакомство с учебником, дополнительной литературой


	
	

	1.2
	Входная контрольная работа
	Урок обобщения и систематизация знаний
	1
	Проверочная работа
	
	

	1.3
	Гигиена – как наука. Правила личной гигиены
	Комбинированный
	1
	Решение ситуационных задач
	
	

	1.4
	Болезни, передаваемые половым путём.
	Комбинированный


	1
	Сообщения учащихся. Решение ситуативных задач.
	
	

	1.5
	СПИД и его профилактика
	Комбинированный


	1
	Сообщение учащихся. Решение ситуационных задач
	
	

	1.6
	Нравственность и здоровье. Законодательство о семье.
	Комбинированный


	1
	Работа с семейным кодексом и дополнительной литературой
	
	

	1.7
	Контрольная работа №2
	Урок обобщения и систематизация знаний
	1
	Контрольная работа по первой главе «Основы здорового образа жизни молодёжи»
	
	

	 2
	Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	5
	
	
	

	2.1
	Значение первой медицинской помощи для пострадавшего.
	Урок комплексного применения ЗУН(знаний, умений, навыков) учащимися
	1
	Практическая работа
	
	

	2.2
	Виды ран. Первая медицинская помощь при ранениях
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	1
	Практическая работа
	
	

	2.3
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	1
	Практическая работа
	
	

	2.4
	Первая помощь при остановке сердца
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	1
	Практическая работа
	
	

	2.5
	Контрольная работа №3
	Урок обобщения и систематизация знаний
	1
	Контрольная работа по второй главе «Оказание первой медицинской помощи»
	
	

	3.
	Воинская обязанность
	
	8
	
	
	

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	Комбинированный


	1
	Работа с «Конституцией РФ»
	
	

	3.2
	Организация воинского учёта. Первоначальная постановка на воинский учёт
	Комбинированный


	1
	Работа с «Конституцией РФ»
	
	

	3.3
	Обязанности граждан по воинскому учёту. Медицинское освидетельствование.
	Комбинированный


	1
	Работа с «Конституцией РФ»
	
	

	3.4
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный


	1
	Работа со сборников военных законов
	
	

	3.5
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный


	1
	Тестирование   (20 мин.)
	
	

	3.6
	Категории годности к военной службе
	Комбинированный


	1
	Работа со сборников военных законов
	
	

	3.7
	Организация профессионально-психологического отбора граждан
	Комбинированный


	1
	Работа с анкетами
	
	

	3.8
	Контрольная работа №4
	Урок обобщения и систематизация знаний
	   1
	Контрольная работа по третьей главе «Воинская обязанность»
	
	

	4

	Глава 4. Особенности военной службы
	
	10
	
	
	

	4.1
	Правовые основы военной службы
	Комбинированный


	1
	Работа со сборником военных законов
	
	

	4.2
	Общевоинские уставы, история возникновения
	Комбинированный


	1
	 Работа со сборником уставов
	
	

	4.3
	Классификация уставов, значение в военной жизни
	Комбинированный


	1
	Работа со сборником уставов
	
	

	4.4
	Самостоятельная работа
	Комбинированный


	1
	Проверочная работа по теме: «Уставы ВС РФ»
	
	

	4.5
	Военная присяга – клятва воина
	Комбинированный


	1
	Заучивание наизусть текста присяги
	
	

	4.6
	Призыв на военную службу, время, организация призыва
	Комбинированный


	1
	Работа с дополнительной литературой
	
	

	4.7
	Прохождение военной службы по призыву
	Комбинированный


	1
	Работа с дополнительной литературой
	
	

	4.8
	Прохождение военной службы по контракту
	Комбинированный


	1
	Тестирование   (15 мин)
	
	

	4.9
	Права и ответственность военнослужащих
	Комбинированный


	1
	Работа с дополнительной литературой
	
	

	4.10
	Контрольная работа №5
	Урок обобщения и систематизация знаний
	1
	Контрольная работа по четвёртой главе «Особенности военной службы»
	
	

	5.

	Военнослужащий- защитник Отечества.

	
	  4
	
	
	

	5.1
	Военнослужащий  - патриот, с честью несущий звание защитника
	Комбинированный


	1
	Работа с литературой патриотической направленности
	
	

	5.2
	Военнослужащий  - специалист, владеющий техникой
	Комбинированный


	1
	Работа с наглядными пособиями
	
	

	5.3
	Военнослужащий – подчинённый, соблюдающий законы РФ
	Комбинированный


	1
	Работа с «Конституцией РФ»
	
	

	5.4
	Итоговая контрольная  работа по курсу ОБЖ  в 11классе.
	Урок обобщения и систематизация знаний
	1
	Контрольная работа за учебный год
	
	

	
	Итого
	
	34
	
	
	


