* следует придерживаться "правила 60–60" – не слушать MP3-плеер более чем на 60% громкости и не слушать его более 60 минут кряду. 

* громкость нормальная, если вы можете слышать, что говорят окружающие; 

* люди вокруг не должны слышать вашу музыку; 

* если, общаясь с людьми, вы переходите на крик, значит, громкость слишком большая. 

* Не забудьте, что здоровье дается один раз. Любите себя! Берегите здоровье!

* Лучше совсем не слушать музыку, чем слушать ее с вредом для своего здоровья! 

Муниципальное общеобразовательное 
бюджетное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа с.Яковлевка
Базарно-Карабулакского района Саратовской области»

Правила для прослушивания музыки  через наушники мп3 плееров.

Листовка.

«Правило – 60*60!»

