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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

С ОДАРЁННЫМИ УЧАЩИМИСЯ В СПОРТЕ

на 2012/2015 учебный год

	Фамилия, имя, отчество
	Колесников Илья Владимирович

	Вид спорта
	Спортивное ориентирование

	Этап спортивной подготовки       
	учебно-тренировочный

	Дата рождения
	1998

	Фамилия, имя, отчество учителя
	Романова Наталья Витальевна
Трошин Павел Владимирович

	Лучшие результаты за последний  год

	Наименование соревнований
	Лучший спортивный результат

	Первенство Ульяновской области по спортивному ориентированию (2013)
	2 место

	
	


Цели и  задачи
1. Дальнейшее укрепление здоровья и закалива​ние организма. 

2. Совершенствование общей и специальной физической подготовки и развитие физических качеств в зависимости от избранной специализации.

3. Совершенствование техники и овладение тактикой спортивного ориентирования. 
4. Приобретение опыта в проведении учебно-тренировочных занятий с младшими группами и в судействе соревнований. 

5. Дальнейшее воспитание морально-волевых качеств и психологической подготовки. 

6. Выполнение нормативов I разряда.
	№ п/п
	Мероприятие


	Форма проведения
	Срок реализации
	Результаты реализации

	1. 
	Психологическое сопровождение спортсмена
	Диагностика психологического состояния
	сентябрь
	Определение психологического состояния

	2. 
	Всероссийские соревнования школьников «Президентские состязания»
	Мониторинг физического развития (тестирование)
	сентябрь
	Определение уровня физической подготовленности

	3. 
	Спартакиада гимназистов
	Соревнования по видам спорта
	в соответствии графику Спартакиады
	Совершенствование спортивных навыков и умений

	4. 
	Теоретический тур школьного этапа Олимпиады по физической культуре
	Тестирование знаний
	октябрь
	Повышение компетентности в области ФК

	5. 
	Психолого-коррекционная работа
	Консультация, тренинг
	январь
	Закрепление навыков психорегуляции 

	6. 
	Смотр школьных портфолио учащихся-спортсменов 
	Конкурс 
	февраль
	Обмен опытом

	7. 
	Предметная неделя «Физическая культура»
	Соревнования, конкурсы, КВН
	март
	Повышение компетентности в области ФК, участие в организации и судействе

	8. 
	Научно-практическая конференция для учащихся гимназии «Эврика»
	Конференция 
	апрель
	Повышение компетентности в области ФК, обмен опытом по выбранной теме исследовательской работы

	9. 
	Конкурс «10 лучших спортсменов года»
	Конкурс 
	май
	Определение собственного рейтинга, обмен опытом


