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6 класс                Самостоятельная работа    «Белки и жиры»
Допишите предложения:
Основой всего живого являются - __________________. Они входят в состав
_______________ организма, клетки образуют ____________ и __________
Функции белков ___________________________________________________
_________________________________________________________________
__________________________________________________________ и т.д.
Белки по происхождению делятся 
на
 ___________________________ и 
________________ происхождения. Детям 11-13 лет рекомендуется ______
г
белков в день. А основным источником  энергии в организме _____________
Они входят в состав _________________ и _____________________. Жиры 
участвуют в _______________________________________________ и в 
усвоении  
жирорастворимых
 ________________________, _______________
и _________________. Жиры защищают организм 
от
 __________________
Ожирение влияет на работу ____________________,____________________,
_________________ и весь ________________________________________.
По происхождению жиры делятся 
на
 _____________________ 
и _____________________. Для роста подростку необходимо больше 
употреблять жиры ____________________________ происхождения.
И в меньшей степени _________________________. Детям 11-13 лет 
рекомендуется жиров растительного происхождения ___________
г
 и
_____г. Животного происхождения.
Приведите примеры
 :
Источники белка__________________________________________________
__________________________________________________________________
Жиры растительного происхождения входят в состав:___________________
__________________________________________________________________
Жиры животного происхождения входят в состав
 :
_____________________
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