Температурный режим для занятий по лыжной подготовке

	Учащиеся
	Без ветра
	Ветер умеренный
 (до 5 м/с)
	Ветер сильный
(5-10 м/с) 
	Ветер сильный

	1- 4 классы
	-12
	-8
	-5
	занятия не проводятся

	5-8 классы
	-15
	-13
	-11
	занятия не проводятся

	9-11 классы
	-18
	-16
	-14
	занятия не проводятся

	

	
	
	
	


При более низких температурах (и плюсовой температуре у учащихся 1-4 классов) уроки проводятся в спортивном зале

