Тренинг 

Упражнение на знакомство.

Цель: знакомство тренера с участниками группы

Суть: тренер просит каждого члена группы назвать свое имя и добавить к нему два прилагательных, которые его бы охарактеризовали. Упражнение начинается с самого тренера.

Время выполнения: 15 – 20 минут

Упражнение «Поездка на Луну».

Цель: используется как психогимнастическое упражнение с целью развития нестандартности мышления, а также для закрепления имен участников группы (для тренера)

Суть: Каждому члену группы предлагается поехать на Луну и взять с собой только один самый необходимый, по его мнению, предмет, который пригодился бы ему в дороге. В поездку летит тот, кто назовет любой предмет на ту букву, с которой начинается его имя.

Время выполнения: 10 – 15 минут

Упражнение «Курица»

Цель: выявление лидера группы, выявление сплоченности группы, исследование критичности мышления учащихся.

Условия: участниками упражнения должны быть индивиды, владеющие элементарными навыками письма, счета, с развитым воображением.

Суть: тренер зачитывает задание группе: «1,5 курицы за 1,5 дня несут 1,5 яйца. Вопрос: Сколько снесут 2 курицы за 3 дня?» В течение 5 минут каждый из участников обдумывает задание самостоятельно, а затем ответ обсуждается в коллективе. 

Время выполнения: 15 – 20 минут

